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การใช้ประโยชน์ต่อเนื่องจากสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
ในทรรศนะของนกัพฤกษศาสตร์

 รศ. บุศบรรณ  ณ สงขลา
 รศ. วยิดา  เทพหตัถี

การใชป้ระโยชนต์อ่เนือ่งจากสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน จำแนกไดเ้ปน็ 3 ประการใหญ ่ๆ ดงันี้
1. การใชป้ระโยชนใ์นการเรยีนการสอนวชิาทางวทิยาศาสตร ์เชน่ ชีววทิยา นเิวศวทิยา การเกษตร
2. การใชป้ระโยชนใ์นการเรยีนการสอนวชิาอืน่ๆ เชน่ ภาษาไทย สังคมศกึษา พทุธศาสนา สุขศกึษา

ศิลปะ และอืน่ๆ
3. การใชป้ระโยชนท์างดา้นสงัคมและสิง่แวดลอ้ม
4. การใชป้ระโยชนท์างดา้นการอนรัุกษ์

1. การใช้ประโยชนใ์นการเรยีนการสอนวชิาทางวิทยาศาสตร์

สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนเป็นแหล่งท่ีรวบรวมตัวอย่างของจริงท่ีนำมาใช้ประกอบการเรียนการสอนได้ในหลายสาขาวิชา
การเรียนการสอนด้านชีววิทยา มีหลายสาขาวิชาท่ีใช้ตัวอย่างพืชประกอบในการเรียนการสอน เช่น
ความหลากหลายของพชื : ศึกษาชนิดต่างๆ ของพืช เห็นความแตกตา่งของกลุ่มและชนิดต่างๆ ของพืช
การจดัจำแนกพชื : ศกึษาการจดักลุม่พชื เชน่ กลุม่พชืดอก กลุม่พชืไร้ดอก
สัณฐานวทิยาของพชื : ศกึษาลกัษณะของสว่นประกอบตา่งๆ ของพชื เชน่ ราก ตน้ ใบ ดอก ผล
กายวิภาคของพืช : ศึกษาโครงสร้างภายในของส่วนต่างๆ ของพืช เช่น รูปร่างลักษณะของเซลล์

เนือ้เยือ่ของใบ เนือ้เยือ่ของลำตน้ เปน็ตน้
การเกษตร : การปลูก และการดแูลรักษาพืช
โครงงานวทิยาศาสตร ์:  การทดลอง ค้นควา้ทางวทิยาศาสตรอ์ย่างงา่ยๆ เช่น สีย้อมจากพชื

การเรียนการสอนด้านนิเวศวิทยา พืชเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม การเรียนการสอนด้านนิเวศวิทยา
จึงเกีย่วขอ้งโดยตรงกบัพชื เชน่ การศกึษาเรือ่ง

สังคมพชื : ศกึษาเรือ่งพชืบก พชืนำ้ พชือิงอาศยั
การปรับตัวของพืชให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม : ตัวอย่างของการปรับตัวของพืชน้ำแบบจมใต้น้ำ ลอยน้ำ ฯลฯ
การอยูร่่วมกนัระหวา่งพชืและสตัว ์: การถา่ยละอองเรณขูองพชื โดยอาศยัแมลง ผีเสือ้ และอืน่ๆ
เป็นตัวอย่างของสิ ่งแวดล้อมที ่ดี : สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนเป็นพื ้นที ่สีเขียวของโรงเรียน

ซ่ึงจะทำใหบ้ริเวณโรงเรยีนรม่ร่ืน ร่มเยน็ ช่วยลดมลภาวะ และชว่ยในการถา่ยเทของอากาศบรสุิทธิ์
วิชาต่างๆ ท่ีกล่าวมาแลว้ ใช้พืชซ่ึงมีอยู่ในสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรียนเป็นตัวอย่างในการเรยีนการสอน

ไดท้ัง้สิน้ และถา้ตอ้งการพชืชนดิใด กจั็ดหามาปลกูเพิม่เตมิได้
ในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน จะมีพรรณไม้ดอกนานาชนิด มีทั้งพืชใบเลี้ยงเดี่ยว พืชใบเลี้ยงคู่

มีลักษณะวสัิย (habit) แบบตา่งๆ กนั เชน่ ไม้ล้มลุก ไม้พุม่ ไม้เลือ้ย ไม้ตน้ จึงใชศ้กึษาความแตกตา่งของพชื



สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน                47

ใบเล้ียงคู ่และพชืใบเล้ียงเดีย่วได ้ศึกษาลกัษณะวสัิยแบบตา่งๆ ของพชืได้
ในการเรียนการสอนเร่ืองอาณาจักรพืช ตัวอย่างของพืชท่ีเป็นตัวแทนของพืชกลุ่มต่างๆ ในอาณาจักรพืช

ก็หาได้จากพืชในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน กลุ่มพืชชั้นต่ำ เช่น พวกมอส อาจหา ได้จากบริเวณที่ร่มชื้น
แสงแดดส่องถึง ตามกองอิฐมอญซึ่งได้รับน้ำอย่างสม่ำเสมอ ชุ่มฉ่ำ พืชกลุ่มอื่นๆ ที่มีวิวัฒนาการสูงขึ้น
จากพวกมอส เชน่ พวกหวายทะนอย (Psilotum) ตนีตุก๊แก (Selaginella) หญา้ถอดปลอ้ง (Equisetum) ปรง
(Cycad) ก็จัดหามาปลูกเพิ่มเติมได้ เมื่อมีตัวอย่างของจริงอยู่ในสวน นักเรียนก็มาศึกษาจากตัวอย่าง
ของจริงได้ตลอดเวลา ทำให้เข้าใจ และจดจำไดแ้ม่นยำ ก่อให้เกิดความสนกุสนาน เพลิดเพลินในการเรยีน

พรรณไม้ต่างๆ ท่ีมีในสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรียน ควรจะนำมาศกึษารายละเอียดต่างๆ  ซ่ึงเป็นลักษณะ
เฉพาะของแตล่ะชนิด ให้นักเรียนรับผิดชอบศึกษาคนละหนึง่ถึงหลายชนดิ แล้วแต่ความสามารถกำหนดหวัข้อ
ท่ีจะศึกษาให ้ได้แก่

ช่ือพชื (ช่ือทอ้งถิน่)……………………………………
: ชนดิของพชื (พชืใบเลีย้งเดีย่ว-พชืใบเลีย้งคู)่
: ชนดิของใบ (ใบเดีย่ว-ใบประกอบ)
: การเรยีงตวัของใบบนกิง่ (มี 4 แบบ)
: ลักษณะของดอก (ดอกเดีย่ว-ดอกชอ่)
: สีดอก
: จำนวนกลบีเลีย้ง และกลบีดอก
: จำนวนเกสรตวัผู้ และเกสรตวัเมยี
: ลักษณะของผล
: ระยะเวลาในการออกดอก-ออกผล
: ประโยชนแ์ละโทษ
: ช่ืออ่ืนๆ ทีเ่รยีกในทอ้งถิน่อืน่ๆ
: วาดภาพประกอบ

ขอ้มูลของพชืเหลา่นี ้นำมาเกบ็รวบรวมไวใ้นหอ้งสมดุ ใหผู้้สนใจไดค้น้ควา้ตอ่ไป

เม่ือพันธ์ุไม้มีดอกกน็ำมาทำเปน็ตัวอย่างพนัธ์ุไม้แห้งหรือตัวอย่างพนัธ์ุไม้ดอง เก็บไว้ในพิพิธภัณฑ์พืช
ทัง้หอ้งสมดุ และพพิธิภณัฑพ์ชื กเ็ปน็สว่นหนึง่ของสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน

การเรียนการสอนทางชวีวิทยา และนิเวศวิทยา ในระดับโรงเรียนประถมและมธัยม มีความสำคัญมาก
เพราะเป็นพื้นฐานของการศึกษาทางพฤกษศาสตร์อื่นๆ ที่สูงขึ้นไปในระดับมหาวิทยาลัย ปัจจุบันมีผู้เรียน
ทางสาขาพฤกษศาสตร์น้อยลง ทำให้ขาดผู้ที่มีความรู้เรื่องพืช (นักอนุกรมวิธานพืช) ซึ่งเป็นกำลังสำคัญ
ในการศกึษาและอนรัุกษท์รพัยากรพนัธกุรรมพชื ซ่ึงมคีา่ยิง่และมอียูเ่ปน็จำนวนมากในประเทศไทย

ถ้าสามารถปูพื้นฐานให้นักเรียนได้รู้จักพืชให้มากๆ ให้ได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี ใกล้ชิดธรรมชาติ
เหน็ความสวยงามของดอกไม ้ใบไม้ รู้วา่พชืมีประโยชน ์โดยการมสีวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน  เปน็สือ่ กอ็าจ
ทำใหเ้ดก็เขาหนัมาสนใจ ใครท่ีจ่ะศกึษา ใฝ่รู้เกีย่วกบัพชืมากขึน้ ในอนาคตกจ็ะมนีกัพฤกษศาสตรท์ีมี่ความรู้
มาทำงานด้านอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเพ่ิมมากข้ึน
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2. การใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนวิชาอ่ืนๆ
2.1 วิชาภาษาไทย

2.1.1 เชื ่อมโยงพันธุ ์ไม้กับขนมธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และความเชื ่อ เช่น
ประเพณกีารใชด้อกเขม็ในพธีิไหว้ครู การใชใ้บเงนิ ใบทอง ใบนาก ดอกรกั ดอกบานไมรู้่โรย และตน้ทองพนัช่ัง
ในพธิหีมัน้ และพธิแีตง่งาน

2.1.2   เช่ือมโยงกับสำนวนไทย คำพังเพย และสุภาษิต เช่น ปากบอน  เหมือนน้ำกล้ิง บนใบบอน
2.1.3   เช่ือมโยงกบัวันสำคญั เช่น ดอกไมท่ี้เป็นสัญลักษณข์องวนัแม ่วันพอ่ และวนัผู้สูงอายุ
2.1.4 เชื่อมโยงกับวรรณคดีไทย ทำให้ได้เรียนรู้ลักษณะบางอย่างของพันธุ์ไม้ จดจำได้

และซาบซึ้งกับอรรถรสของบทประพันธ์เหล่านั้นไปพร้อมๆ กัน นอกจากนั้น ยังอาจวิเคราะห์และเชื่อมโยง
ไปถงึความรูอ่ื้นๆ ดว้ย เชน่ ความรูท้างภมิูศาสตร ์เปน็ตน้

2.1.5 ฝึกการเขียนบทความกึ่งวิชาการที่น่าสนใจ ทำนองเดียวกับความในหนังสือพิมพ์
วารสาร หรือนิตยสารต่างๆ โดยให้เขียนเก่ียวกับต้นไม้ในสวน ระบุถึงประโยชน์ และความงาม หรือจุดเด่นต่างๆ

2.2 วชิาพทุธศาสนา
2.2.1  ใช้พันธ์ุไม้เปรียบเทยีบสัจธรรม
2.2.2  ใช้พนัธุไ์ม้บางชนดิเปน็สือ่โยงไปถงึวนัสำคญัทางศาสนา และพทุธประวตัิ
2.2.3   แสดงถงึบทบาทของพนัธุไ์ม้ตอ่สังคมทีมี่มาแตพุ่ทธกาล

2.3 วิชาสงัคมศกึษา
2.3.1  เปรียบเทยีบการอยูร่่วมกันของพนัธ์ุไม้ต่างๆ ในสังคมพชื กับสังคมมนษุย์
2.3.2  เปรียบเทียบความหลากหลายของพนัธ์ุไม้กับความหลากหลายในสงัคมมนุษย์

2.4 วิชาสขุศกึษา
2.4.1 แสดงให้เห็นว่าสิ่งแวดล้อมที่มีพันธุ์ไม้เป็นองค์ประกอบหลัก ช่วยให้สุขภาพใจและ

สุขภาพกายดขีึน้
2.4.2  พันธ์ุไม้ท่ีใช้เป็นยารกัษาโรค
2.4.3  พนัธุไ์ม้ทีใ่ช้เปน็อาหาร เชน่ ผักพืน้เมอืง

2.5 วชิาลกูเสอืและเนตรนาร ีหรอือนกุาชาด
2.5.1  ใช้บริเวณสวนในกจิกรรมค่าย ฝึกการสังเกต การสะกดรอย และการตัง้ค่าย
2.5.2  ใช้ในเรือ่งการยงัชีพ เช่น ต้นไม้ท่ีรับประทานได ้ต้นไม้ท่ีเป็นพษิ
2.5.3  ใช้ในการบำเพญ็ประโยชน์

2.6 วิชาศลิปะ
2.6.1  การวาดภาพจากตวัอย่างพันธ์ุไม้ในสวน
2.6.2  การทำภาพพมิพ์ใบไม้
2.6.3  การประดษิฐ์ผลงานศลิปะ จากดอกไมแ้หง้ ใบไม้แหง้ และผลหรอืกิง่ไมแ้หง้
2.6.4  การวาดภาพเกีย่วกับต้นไม้ โดยจินตนาการอสิระ
2.6.5  การวาดภาพตน้ไม้ โดยรับฟังเร่ืองประวัติ และการใช้ประโยชน์มาก่อน แล้วจินตนาการ

จากขอ้มูลเหลา่นัน้
การใช้ประโยชน์วิชาอื่นๆ สามารถใช้ได้ทุกวิชา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวิจารณญานของ ผู้สอนที่จะปรับ
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ให้เหมาะสม
3. การใช้ประโยชน์ทางสังคม และส่ิงแวดล้อม

3.1  ใช้เปน็ทีจั่ดกจิกรรมตา่งๆ ของโรงเรยีน ทัง้กจิกรรมวชิาการ เชน่ นทิรรศการผลงานของนกัเรยีน
งานวันวิทยาศาสตร์ และงานวันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และกิจกรรมทางสังคม เช่น งานวันสถาปนาโรงเรียน
งานวันแม่แห่งชาติ และงานวันพ่อแห่งชาติ มีการเชิญผู ้ปกครอง นักเรียน ผู้ปกครองโรงเรียนอื ่นๆ
และประชาชนในชมุชน

3.2 การมีสวนในโรงเร ียน มีทั ้งความร่มรื ่น และความสวยงาม เป็นการสร้างสิ ่งแวดล้อม
ที ่ดีให้แก่นักเรียน ส่งเสริมให้เยาวชนเป็นคนที่มีความเข้าใจธรรมชาติ รักธรรมชาติ จิตใจอ่อนโยน
และไมส่ร้างปญัหาตอ่สังคม

3.3  สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน ใช้เปน็สถานทีพ่กัผอ่นไดเ้ปน็อยา่งดสีำหรบันกัเรยีนระหวา่งเวลาพกั
หลังเลิกเรียน หรือในวันหยุด หากทางโรงเรียนอนุญาตให้ใช้ได้ ดีกว่าที ่นักเรียนจะไปตามสถานที ่
บางแหง่ซึง่ไมเ่หมาะสมสำหรบัเดก็

3.4  ถา้แตล่ะโรงเรยีน ช่วยกนัสรา้งสวนในโรงเรยีน ทอ้งถิน่จะสวยงาม นา่ชืน่ชม ส่งผลไปถงึอำเภอ
และจังหวัด ทำให้เกิดภาพลักษณ์ท่ีดี และอาจนำไปถงึการส่งเสริมการท่องเท่ียวด้วย

4. การใช้ประโยชน์ด้านการอนรัุกษ์
4.1   เป็นแหล่งรวบรวม และอนุรักษ์พรรณไม้ท้องถ่ิน โดยเฉพาะพันธ์ุไม้ท่ีหายาก และพันธ์ุไม้ท่ีใกล้หรือ

มีแนวโนม้วา่จะสญูพนัธุ์
4.2 เป็นแหล่งรวบรวม และอนุรักษ์ความรู ้ที ่เกี ่ยวกับพันธุ ์ไม้ ทั ้งความรู ้ทางพฤกษศาสตร์

และความรู้ทางพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน ซึ่งเป็นความรู้ที่ไม่สามารถหาได้จากหนังสือ แต่จะได้จากชาวบ้านซึ่ง
เปน็บดิา มารดา ปู่ยา่ ตายาย หรอืผู้ปกครองของนกัเรยีน

4.3   สวนเป็นแหล่งท่ีจะสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์ให้เกิดแก่เยาวชน ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของการ
สร้างสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน




