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     มนุษย์รู้จักใช้ลักษณะทั่วไปที่เห็นในธรรมชาติ
มาใช้เป็นแนวคดิ จินตนาการ  สร้างสรรคส่ิ์งประดษิฐ์
ตา่งๆ ตัง้แตส่มัยโบราณ   ยกตวัอยา่งเชน่   หวัเสารปู
ดอกบัวท่ีเห็นได้ตามวัดต่าง ๆ  หรือลายไทยก็ได้มาจาก
ลักษณะของดอกไม้ต ่างๆ  เช ่น ลายก้านขด
ลายก้านแย่ง ลายเครือเถา เป็นต้น ซ่ึงความคิดจินตนา
การเหลา่นีเ้ป็นกา้วแรกของการพฒันาความคดิสร้าง
สรรค์ตา่ง ๆ  มาจนถงึปจัจุบัน

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือจุดประกายความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนให้สามารถถ่ายทอดออกมาในลักษณะของ
ภาพรา่งความคดิในงานออกแบบ    (Sketch  Design) โดยไดม้า
จากการสงัเกตรปูร่าง รูปทรง และลักษณะเดน่ของพรรณไมต่้าง ๆ
ในสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรียนเร่ิมต้นกิจกรรมนักเรียนจะได้ชมภาพ
สไลด์ตัวอย่างวธีิคิดค้นส่ิงประดษิฐ์ท่ีได้รับอิทธิพลจากลกัษณะของ
พรรณไม้    เพ่ือเป็นการเปิดโลกทัศน์ของนักเรียนในการจุดประกาย
ความคดิ   หลงัจากนัน้ใหน้กัเรยีนไดไ้ปศกึษา และเกบ็รวบรวมขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสงัเกต รูปร่าง รูปทรง  และ
ลักษณะเด่นของพรรณไม้ในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนมาเป็นวัตถุดิบในการจุดประกายความคิด
วิธีการถ่ายทอดโดยการรา่งภาพความคดิจำนวนมากๆ  เพ่ือท่ีจะเลือกภาพร่างความคิดท่ีชัดเจน    นำมาพัฒนา

เป็นแนวทางในการออกแบบโดยไม่ต้องกังวลว่าจะสามารถประดิษฐ์ได้จริง
เพราะจะเป็นการปิดก้ันความมีอิสระ ในการปลดปล่อยจินตนาการ ของ
นักเรียนหลังจากได้แนวความคิดและข้อมูลพรรณไม้ครบถ้วนแล้ว
นำข้อมูลเหล่านั้นมาเขียนลงในกระดาษวาดเขียนขนาด   26 x 37
เซนติเมตร (กระดาษสมุดวาดเขียนเล่มใหญ่) โดยเขียนข้อมูล
พรรณไมแ้ละอธบิายแนวความคดิ วา่นำลกัษณะใดของพรรณไมม้าใช้
ในการประดิษฐ์  พร้อมวาดภาพประกอบ

นักเรียนกำลังร่างภาพจากตัวอย่าง

 ประกายความคดิ

     สาธิตจุฬาฯ ฝ่ายประถม

ภาพตัวอย่างลายไทย
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หลังทำกิจกรรมคร้ังน้ีแล้วนักเรียนจะได้ฝึกการใช้สมองในการคิด จินตนาการเพือ่จุดประกายความคดิ
แล้วนำมาพัฒนากระบวนการคดิสร้างสรรค์ได้มากข้ึน  และยังได้รับความรู้ต่างๆ จากการศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับ
พรรณไม้ท่ีสนใจอีกด้วย

ข้อเสนอแนะของกิจกรรมในครั ้งนี ้คือต้องมีการสอนในเรื ่องการคิดออกแบบก่อนทำกิจกรรม
เพื่อให้นักเรียนสามารถคิดได้อย่างถูกต้อง และควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนนำผลงานมาจัดนิทรรศการ
เพื่อนำเสนอแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดต่างๆ ซึ่งกันและกัน ยอมรับคำวิจารณ์ที่เกี่ยวกับผลงานของตน
และไดมี้โอกาสแสดงความคดิเหน็ในผลงานคนอืน่ดว้ย   อันจะทำใหนั้กเรยีนพฒันาความคดิและจนิตนาการ
ได้กว้างไกลต่อไป

ภาพตัวอย่างผลงานนักเรียน
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ใบไม้ไหว

     สาธิตจุฬาฯ ฝ่ายประถม

     “เมือ่สนตอ้งลม โอนออ่นระเนน
    ทอดนอนไหวเอน แลดูต้นอ่อนโยน”

จากบทเพลงขา้งบนนีจ้ะเหน็ไดว่้าผู้ประพนัธเ์พลงไดส้ร้างความประทบัใจ เม่ือได้เหน็ตน้สนทีต้่องลม
แล้วพดัไหวเอนไปมาออกมาเปน็เพลงอนัไพเราะ      มีความสละสลวยมองเหน็ภาพพจนอั์นงดงามของทวิสน
ดงันัน้การเรยีนการสอนดนตรใีนชัน้เรยีน   นอกจากผูส้อนจะเลอืกเพลงเปน็สือ่     เพือ่เรยีนรูเ้นือ้หาและทกัษะ
ดนตรแีล้ว ยังสามารถสอดแทรกความสนุทรย์ี ความคดิสร้างสรรค ์ ความมคุีณธรรม   จริยธรรม  ความสำนกึ
ต่อสังคมและสิง่แวดลอ้มได้อีกด้วย

สำหรับเพลง “สนต้องลม” ท่อนท่ีคัดมาน้ีสามารถนำมาใชส้อนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2โดยเนน้
นักเรียนเป็นศูนย์กลาง เร่ิมนำเข้าสู่บทเรียนโดยครูพานักเรียนเดินเป็นแถวไปดูต้นไม้บริเวณรอบโรงเรียน ขณะท่ี
เดินครูต้องพยายามจงูใจให้นักเรียนเดนิอย่างมีระเบียบ มีสมาธิ ไม่คุยกัน     เม่ือเดินไปถึงต้นไม้แต่ละชนิดท้ัง
ใหญแ่ละเลก็  เชน่ สน  โพธิ ์ มะขาม  ชมพบูริพัตร   ราชพฤกษ ์  ก้ามป ู  ไผ่   ใหน้กัเรยีนหยดุเดนิและสงัเกต
การเคลือ่นไหวของใบไมแ้ต่ละใบ ยอดไม้แต่ละต้น เม่ือโดนลมพดัมีลักษณะอยา่งไร มีเสียงดงัอย่างไร  ครูแนะ
นำใหน้กัเรยีนเกบ็ภาพตน้ไมท้ีต่นเองประทบัใจวา่เปน็ตน้อะไรมเีสยีงและลกัษณะการเคลือ่นไหวเมือ่โดนลม
พัดเป็นอย่างไร ต้นไม้ชนิดน้ันอยู่บริเวณไหนของโรงเรยีน นักเรียนจะได้รู้สึกถึงความเงยีบสงบ ความมีสมาธิได้
ยินแต่เสียงใบไม้ไหว การมีสมาธิน้ันจะทำใหนั้กเรียนมีความคดิกว้างไกล    รู้จักพิจารณาเรือ่งต่างๆ อย่างมีสติ
หลงัจากทีน่กัเรยีนสงัเกตการเคลือ่นไหวของใบไมแ้ตล่ะใบ     และยอดไมแ้ตล่ะยอดแลว้ นกัเรยีนแตล่ะคนทัง้
40 คนต่างก็มีความคิดสร้างสรรค์ต่างๆ กัน ตามประสบการณ์เบื้องหลังของแต่ละคน เช่น บางคนบอกว่า
“ใบไม้หมนุไปแลว้กห็มนุกลบั   ” บางคนบอกวา่ “  พัดไปพดัมา ปลิวขึน้ไปขา้งบนเหมอืนกระดาษกำลงัปลวิ”
บ้างก็บอกว่า   “เหมือนนกกำลังบินร่อนอยู่กับที่”   บ้างก็ว่า “ต้นประทัดเหมือนผีเสื้อที่เราวาดภาพ”
“ใบโพธิเ์หมือนหัวใจหมุน” บ้างกว่็า “ต้นปาล์มไหวเหมอืนคนกำลงัเตน้บัลเล่ต์”   “เหมือนเรือกำลังแล่นไปแล่น
มา”  เป็นต้น  นอกจากน้ี ครูอาจจะแนะนำใหนั้กเรียนเปรียบเทียบใบไม้ท้ังต้นกับการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
แต่ละคนมีหน้าท่ีของตนเอง   ดังน้ันใบไม้แต่ละใบในต้นเดียวกันอาจจะเคล่ือนไหวไม่เหมือนกัน  บางใบเม่ืออยู่
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ใกล้กัน เม่ือโดนลมพัดก็จะเบียดเสียดมีเสียงต่างๆ เช่นเดียวกับมนุษย์ท่ีอยู่ร่วมกันก็อาจจะมีการกระทบกระทัง่
กันบ้าง  จึงควรรู้จักการให้อภัยต่อกัน  สำหรับต้นไม้ท่ีโดนลมพัด ใบพล้ิวไหวไปในทิศทางเดียวกันครูอาจจะแนะ
นำให้นักเรียนสังเกตใบสน ยอดสน ท่ีทอดนอนไหวเอนไปทางเดยีวกัน  ดูแล้วมีความอ่อนโยนเปรียบเหมือนกับ
มนุษย์ท่ีมีความคดิเหน็สอดคลอ้งกัน มีความสามคัคี มีความออ่นน้อมถ่อมตน    การอยูร่่วมกันก็จะมีความสขุ
สำหรบัตน้แค    ซ่ึงมใีบร่วงหลน่อยูต่ลอดเวลา   ครอูาจจะเปรยีบเทยีบกบัการเกดิ  แก ่เจบ็ ตาย ของมนษุยใ์ห้
นักเรียนมองเห็นวงเวียนของชีวิต ที่กล่าวมาข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่าเราสามารถสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
ใหแ้กน่กัเรยีนไดต้ลอดเวลาตอ่ส่ิงทีพ่บเหน็

เมือ่สังเกตเหน็ความคดิหลากหลายของนกัเรยีนแตล่ะคน     แลว้ครใูหน้กัเรยีนประดษิฐ์ทา่ทางเลยีน
แบบการเคลือ่นไหวของใบไม ้โดยใชอ้วยัวะสว่นตา่ง ๆ ของรา่งกาย  เชน่  มือ  เทา้  ศรีษะ  ลำตวั จะเหน็ไดว้า่
การเคลื่อนไหวของนักเรียนแต่ละคนจะแตกต่างกัน และจากความแตกต่างกันนั้นถ้ามองในภาพรวมจะเห็น
วา่บางคนทำทา่เหมอืน ๆ กนั

เมื่อกลับมาถึงห้องเรียนแล้ว ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าจากการที่ไปหยุดยืนดูต้นไม้แต่ละต้น
(ประมาณ 8 - 10 ต้น)  ใครชอบต้นอะไร  อยู่บริเวณใดของโรงเรยีน  เพราะเหตใุดจึงประทับใจแบ่งกลุ่มนักเรียน
ท่ีชอบต้นไม้ชนิดเดียวกันให้อยู่กลุ่มเดียวกันให้นักเรียนประดิษฐ์ท่าทางการ เคล่ือนไหวของใบไมโ้ดยใช้อวัยวะ
ส่วนตา่งๆ    ของรา่งกาย  เชน่  มือ เทา้ ศรีษะ ลำตวั เปน็ตน้ ประกอบเสยีงทีแ่ตล่ะกลุม่ช่วยกนัรอ้ง ( ฮู้,  ซ่า,
หวิว)ทำให้นักเรียนรู้จักใช้จินตนาการ สร้างสรรค์ เปรียบเทียบใบไม้ไหวกับการ เคล่ือนไหวของร่างกายหลังจาก
ท่ีให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนดู  ท่าทางการเคลือ่นไหวของ ใบไม้ท่ีประทับใจแล้วครูให้นักเรียน
ฟงัเพลง  “สนตอ้งลม”   และใหน้กัเรยีนฟงัเสยีงองักะลงุทีไ่ดย้นิในบทเพลง     ซ่ึงเปน็เครือ่งดนตรทีีท่ำมาจาก
ต้นไผ่  นำมาแปรรูปเป็นเครื ่องดนตรีดังนั้นเสียงที่เกิดขึ้นก็เป็นการกระทบกัน ของกิ่งไม้ที ่ถูกแปรรูป
เมื่อกระทบกันแล้วก็จะทำให้เกิดเสียงที่ดังไพเราะ หลังจากนั้นครูให้นักเรียน ร่วมกันร้องเพลง “สนต้องลม”
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เฉพาะทอ่นทีก่ำหนดมาขา้งตน้ พรอ้มทัง้เลน่องักะลงุประกอบ   หลงัจากนัน้ครตูัง้วงดนตรดีว้ยการแบง่กลุม่
นกัเรยีนออกเปน็ 4 กลุม่ๆละ 10 คน กลุม่ที ่ 1  ร้องเพลง “สนตอ้งลม”   กลุม่ที ่ 2 เลน่องักะลงุ  กลุม่ที ่ 3
ทำท่าประกอบเพลง  (คัดเลือกจากนกัเรียนกลุ่มท่ีไป สังเกตใบไมแ้ล้วชอบต้นสน) กลุ่มท่ี 4 เล่นเคร่ืองประกอบ
จังหวะ เป็นการสรุปบทเรียน

จากการเรียนการสอนดังกล่าวมาข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่าผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาและทักษะของดนตรี
ในขณะเดยีวกนันกัเรยีนกเ็ขา้ใจในธรรมชาตมิากขึน้    สามารถเปรยีบเทยีบการเคลือ่นไหว ของใบไมก้บัการ
เคล่ือนไหวของร่างกาย รู้จัก เลือกมองรายละเอียดของส่ิงต่างๆ ซ่ึงจะทำให้เกิดความเข้าใจและเกิดความซาบซ้ึง
ซึ่งจะนำไปสู่ความสุนทรีย์ในที่สุด
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“ วันน้ีเราจะเดนิและว่ิงออกกำลังกาย เพ่ือช่ืนชมและสำรวจชือ่
ต้นไม้ ดอกไม้ในโรงเรยีนใหไ้ด้มากท่ีสุดภายใน 15 นาที ขอให้
นักเรียนทุกคนมาพบกนัท่ีใต้ต้นไม้ สนาม 3  “ แบ่งนักเรียนเป็น
กลุ่ม ๆ ละ 5–6 คน ดว้ยวธิกีารใหทุ้กคนหยบิแผน่ตอ่คำตาม
ใจชอบคนละ 1 แผน่ ซ่ึงมสีีและขอ้ความตา่งกนั เมือ่นำแผน่
คำท่ีสีเหมือนกันมาต่อข้อความแล้ว จะได้ประโยชน์ของต้นไม้

ต้นไม้ให้    อากาศดี  ต้นไม้ช่วย    อุ้มน้ำใต้ดิน

ตน้ไมใ้ห ้   ความรม่เยน็  ต้นไม้เป็น    ยาสมุนไพร

ตน้ไมเ้ปน็     อาหาร  ต้นไม้ใช้ทำ    เครื่องนุ่งห่ม

ต้นไม้แสนสนุก

                  สาธิตจุฬาฯ ฝ่ายประถม

“ เรามักได้ยินสุภาษิตว่า ความไมมี่โรคเป็นลาภอันประเสริฐ พวกเราลองคดิดูซิว่าจะปฏิบัติตนอย่างไรจึง
จะปอ้งกนัไมใ่หเ้กดิโรคตา่ง ๆ ได ้” นกัเรยีนหลายคนตอบเปน็เสยีงเดยีวกนัวา่   “ตอ้งออกกำลงักายทกุวนั
จะทำใหร่้างกายแขง็แรง ”  ทกุคนเขา้ใจและเหน็คณุคา่ของการออกกำลงักาย

      เมือ่แบง่กลุม่ไดแ้ลว้ใหน้กัเรยีนแตล่ะกลุม่เขา้แถวตอนตามลำดบั
เมือ่ไดย้นิสญัญานนกหวดี   ใหน้กัเรยีนคนแรกของแตล่ะกลุม่วิง่ไปที่
กระดาษ แผนภมิู หยบิปากกาเขยีนชือ่ตน้ไมท้ีช่อบ 1ตน้ แลว้วิง่กลบั
มาทีแ่ถวสง่ปากกาให้เพือ่นคนที ่2  ทีอ่ยูใ่นแถวเดยีวกนัวิง่ไปเขยีนชือ่
ตน้ไมอี้ก 1 ตน้    โดยไมใ่หซ้้ำกบัคนแรกตามลำดบัใช้เวลาในการวิง่
เขยีนชือ่ตน้ไม ้3  –  5 นาท ี นกัเรยีนกลุม่ใดทีเ่ขยีนชือ่ตน้ไมไ้ดม้ากที่
สุด จะเปน็กลุม่ทีช่นะกจิกรรมนีนั้กเรยีนไดอ้อกกำลงักายดว้ยการเดนิ
– วิง่ รู้จักชือ่ตน้ไม ้ และเขยีนชือ่ไดถ้กูตอ้งไดฝึ้กการทำงานรว่มกนัฝกึ
ความมรีะเบยีบวนัิย และไดรั้บความสนกุสนานไปพรอ้มๆ กัน
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เม่ือนักเรยีนทกุคนรูจั้กตน้ไม้ในโรงเรยีนดแีล้ว
ให้นักเรียนแตล่ะคนตัง้ช่ือตนเองเปน็ “ดอกไม้” ชนิดต่าง ๆ
ท่ีชอบ  สามารถซำ้กันได้   ขออาสาสมคัรนักเรียนคนหนึง่
ผู้ขายและดอกไม้ : ดอกอะไร
ผู้ซื้อ : ดอกกหุลาบ
ผูข้ายและดอกไม้ : ไม่มี (เพราะไมมี่

ช่ือดอกไมช้นิดนี)้
ผู้ซื้อ : ดอกดาวเรอืง
ผู้ขายและดอกไม้ : มีจ้ะ..

              คนท่ีเป็นดอกดาวเรืองท้ังหลายก็จะว่ิงไปยังเขตปลอดภัย
ซ่ึงไม่ถูกจับ  ส่วนคนซือ้ก็จะว่ิงไล่จับคนหน ีถ้าจับได้ก็จะเปล่ียน
คนซือ้มาเริม่ตน้ใหม ่    กจิกรรมขายดอกไมน้ีน้กัเรยีนชอบมาก
เพราะมีการออกกำลังกายว่ิงไล่จับกัน สร้างความสนุกสนานต่ืน
เตน้   ฝึกความแคลว่คลอ่งในการหลบหลกีทัง้ยงัไดรู้้จักดอกไม้
ชนดิตา่ง ๆการเลน่เกม “ตะลอ้กตอ๊กแตก๊”   นบัวา่เปน็การอนุ
รักษ์การเล่นเกมพ้ืนเมืองของไทยซ่ึงเราอาจดัดแปลงต้ังช่ือตนเอง
เปน็ตน้ไม ้  อ่ืนๆ  ไดอี้กเชน่  ผลไม้  ไม้นำ้  พชืสมุนไพร  เปน็ตน้
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จากประสบการณ์การสอนงานเกษตรทีผ่่านมาในการพูดคุย
ซักถามกับนักเรียนพบว่านักเรียนไม่ค่อยรู้จักช่ือต้นไม้มากนัก
สัปดาหน์ีเ้ริม่เรยีนเรือ่งไมป้ระดบั  จึงคดิวา่นา่จะมกิีจกรรม
ใดท่ีจะช่วยให้นักเรียนรู้จักต้นไม้มากข้ึนเพราะในโรงเรยีนมีไม้
ประดับจำนวนมากและมีป้ายช่ือติดเรียบร้อยเพียงพอต่อการ
ศึกษาค้นคว้าของนักเรียน   ผู้สอนจึงคาดหวังไว้ว่าเม่ือนักเรียน
เรยีนจบเรือ่งนีจ้ะรูจั้กชือ่ตน้ไม ้ แยกประเภทของไมป้ระดบั
ได้อย่างถูกต้อง

          ไม้ประดับแสนสวย
        สาธติจุฬาฯ ฝ่ายประถม

หลังจากท่ีให้นักเรียนเร่ิมทำงานท้ังในเวลาและนอกเวลาเรียน
ครูคอยเฝ้าดูและติชมผลงาน ก็เร่ิมมีงานท่ีเสร็จพร้อมส่งมาให้ดูบ้าง
ซ่ึงผลงานทีไ่ดมี้หลายระดบั ทัง้ระดบั ดมีาก  ดี
ปานกลาง  พอใชแ้ละควรปรบัปรุง  ผลงานทีไ่ด้
จึงมีความหลากหลายซึง่ข้ึนอยู่กับบุคคล ก่อนเร่ิม
ทำงานได้แนะนำนักเรียนว่า การทำงานนี้นักเรียน
ตอ้งมคีวามอดทน  มีความรบัผิดชอบและตัง้ใจ
ทุกคนมีความสามารถในการวาดภาพไม่เหมือนกัน
บางคนอาจจะวาดสวยกวา่เราแต่ขอให้ทุกคนต้ังใจ
ทำใหด้ทีีสุ่ด

ดังนั้นขั้นแรกจึงเริ่มสนทนา  ซักถามนักเรียนเพื่อทดสอบความรู้เดิมแล้วจึงอธิบายเนื้อหาวิชา
ยกตัวอย่างไม้ประดับประเภทต่างๆ   หลังจากน้ันจึงให้แต่ละกลุ่มดูสมุดภาพไม้ประดับ     เม่ือนักเรียนดูจนครบ
และเริม่เข้าใจหลกัการวา่จะแบง่ไม้ประดับได้อย่างไรบ้างจึงเร่ิมอธิบายงานทีจ่ะทำใหนั้กเรียนฟงัโดยใหแ้ต่ละ
คนวาดภาพระบายสไีม้ประดบัในโรงเรยีนทีส่นใจลงในสมดุวาดเขยีนเลม่เล็กคนละ 15  ภาพ    พร้อมบันทกึ
ขอ้มูลทีส่ำคญั และเกีย่วขอ้งกบัเนือ้หาวชิา   เชน่  ช่ือพืน้เมอืง  ช่ือวทิยาศาสตร ์ ประเภท  สถานทีท่ีพ่บ   นอก
จากนีเ้พือ่ใหเ้กดิแรงจงูใจในการทำงานครจึูงนำภาพตวัอยา่งทีส่วยงามใหน้กัเรยีนด ู เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจ
วิธีการว่าควรจะวาดภาพอยา่งไร  ซ่ึงจะส่งให้ผลงานทีท่ำออกมาดท่ีีสุด
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           ปัญหาทีพ่บในการทำงานกมี็อยูบ้่าง เชน่ ป้ายชือ่ตน้
ไม้ท่ีเลือนลางชำรุด  ไม่สามารถอ่านได้  นักเรียนต้องมาศึกษา
ค้นควา้เพิม่เติมจากหนงัสือและสมดุภาพทีค่รูจัดให ้ ส่วนป้าย
ช่ือตน้ไมท้ีช่ำรดุ  ซ่ึงนกัเรยีนรวบรวมมากจ็ะไดป้รับปรุงแกไ้ข
ต่อไป  นอกจากน้ีมีบางคนท่ีไม่ค่อยต้ังใจทำงานเลน่กับเพ่ือน
จึงต้องคอยดูแลควบคุมมากกว่าคนอ่ืน

  มาถึงกิจกรรมสุดท้ายท่ีจะให้นักเรียนรู้จักไม้ประดับอย่างลึกซ้ึง
หลังจากศึกษามาหลายชนดิพอสมควร โดยครูให้นักเรียนเลือกปลูกต้น
ไม้ท่ีนักเรียนประทับใจคนละ 1 ชนิดเพ่ือศึกษา บันทึกการเจริญเติบโตใน
ระยะตา่งๆ  การปลูก การบำรงุดูแลรักษาและปญัหาทีพ่บนำสง่ครูและ
เลา่สูใ่หเ้พือ่นๆ ฟงั    เพือ่แลกเปลีย่นความคดิเหน็ประสบการณซ่ึ์งกนั
และกนั ส่งผลใหน้กัเรยีนเขา้ใจและเหน็คณุคา่ของไมป้ระดบัมากยิง่ขึน้

        ส่ิงทีป่ระทบัใจในกจิกรรมนีค้อื นกัเรยีนสว่นใหญมี่ความสขุกบัการทำงานขณะทีว่าดภาพไป   กมี็การ
พดูคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนัในหลายๆ  เรือ่ง เชน่ เกม  เพลง   กฬีา ขา่วตา่ง ๆ  รวมทัง้เรือ่งการเมอืงตชิม
ผลงานของเพือ่นบา้ง  นกัเรยีนมอิีสระในการทำงาน  บรรยากาศทัว่ไปดไีม่เครง่เครยีดครมีูความใกลชิ้ดและรู้
จักกบันกัเรยีนมากขึน้เพราะนกัเรยีนมคีวามเปน็ตวัของตวัเองและเปน็ธรรมชาต ิ    แตผ่ลสุดทา้ยครทูราบวา่
นักเรียนรู้จักต้นไม้มากกว่าเดิม
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“ พืชแปลงกาย ”

                         สาธิตจุฬาฯ ฝ่ายประถม

มีครูและนกัเรียนกลุม่หน่ึง   กำลังเดนิสำรวจตน้ไม้ภายในโรงเรยีนในสวนธรรมชาตศึิกษา  สวนสาธติ
สวนสมุนไพร  ทุกสวนมีพรรณไม้หลากหลาย  มีทั้งไม้ดอกไม้ประดับ และพืชน้ำต่างๆ  บางชนิดเป็นไม้ต้น
บางชนิดเป็นไม้พุ่ม  และบางชนดิเป็นไม้ล้มลุกท่ีมีอายุส้ัน   หรือพืชสมุนไพรท่ีมีส่วนช่วยทำใหร่้างกายแขง็แรง
ไม่เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย     ครูกับนักเรียนร่วมกันสังเกตและอภปิรายถึงความแตกตา่งของตน้ไม้แต่ละต้น

ครู :             นกัเรยีนลองสงัเกตตน้ไม ้ ตน้นีซิ้คะ?
พิชญา :     โอโ้ฮ สูงจงัเลยคะ่ มีกิง่กา้นสาขาดว้ย
สุภชา :       แตห่นไูดก้ลิน่หอมจากดอกสขีาว
               มันหอมมากเลยคะ่
ครู :             นกัเรยีนทราบไหม วา่มนัชือ่ตน้อะไร?
เตชภาช :    ทราบครบั  ช่ือตน้จำปี
               ใบมีสีเขยีว แตใ่บท่ีร่วงลงมา
               มีสีเหลอืงครบั
วรางคณา:   แตใ่บทีร่่วงอยูน่ัน้ มีสีแดง บางใบ
               กเ็ปน็สเีหลอืงและสนีำ้ตาลกมี็ สีสวยๆทัง้นัน้

      เป็นใบของตน้อะไรคะ?
ครู :           เขาเรยีกวา่ตน้หกูวางจะ้  ดกูารแตกกิง่กา้นจะเหน็วา่คนละแบบกบัตน้จำปเีลย
ปัญจรัตน์ :  น่าจะเก็บไปทำงานประดษิฐ์ได้นะคะ  และก่ิงไม้สดท่ีเขาตัดท้ิงไว้จะเก็บไปทำด้วย
               ได้ไหมคะ
ครู :             ไดซิ้จ๊ะ  นกัเรยีนรูจั้กสงัเกตดมีาก
ปาลีพัชร :    แต่หนูสนใจใบของต้นโพธ์ิค่ะ ดูซิเวลามันถูกลมพัดใบของมันจะแกว่งไปมาไม่เหมือน
               ใบไม้ของตน้อืน่ๆเลย

คร ู:            นกัเรยีนชว่ยกนัคดิซวิา่นอกจากใบแลว้  ยงัมส่ีวนไหนของ
                 พืชทีส่ามารถเกบ็มาทำงานประดษิฐ์ไดอี้ก ?
ปัญจรตัน์ :  นา่จะเปน็เปลอืกของลำตน้  หนเูหน็วา่บางตน้มผิีวเรยีบ
                บางตน้มผิีวขรขุระและยงัมสีีทีแ่ตกตา่งกนัอกีดว้ย
                มีความสวยงามตามธรรมชาตอิยู่แล้ว
ครู :             ใครคดิอยา่งอืน่ไดอี้ก
วรางคณา :   ยงัมดีอก กลบีดอก
สุภชา :        ผลและเมลด็คะ่
เตชภาส:     ผมว่ารากกน็ำมาทำไดเ้ช่นกนัครบั เช่น รากของตน้ไทร
               และตน้ยางอนิเดยีครบั



สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน                107

วรางคณา :     ใช้ทำอะไรไดล่้ะคณุ
เตชภาส :        เอามาผกู มามัด หรือมาสาน ได้ไหมครบัคุณครู
ครู :                 ทำไดซิ้คะ โดยนำมาตากใหแ้หง้เสยีกอ่น  รากมนัเหนยีวดมีากดว้ย
สุภชา :           หนจูะเกบ็ดอกอนิทนลินำ้ทีแ่หง้เเลว้ หรอืเมลด็ไปทำเขม็กลดั
                  ติดเสือ้ใหคุ้ณแมค่่ะ
ปาลีพัชร :      ฟงัแลว้ตืน่เตน้จงัเลย หนอูยากทำงานประดษิฐ์แลว้ซคิะ
ครู :               คะ่ นกัเรยีนควรทำงานทีมี่ส่วนประกอบของพชืเทา่นัน้นะ

 นักเรียนและครูจึงช่วยกันเก็บส่วนต่างๆของพืชเท่าที ่จะหาได้ในสวนของโรงเร ียน
เพ่ือนำกลับไปทำยังห้องปฏิบัติการงานประดิษฐ์ตามข้ันตอนของการปฏบัิติงานดังต่อไปน้ี

1. ออกแบบตามใจชอบ
2.  เตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้เหมาะสมกบังาน
     โดยคำนงึถงึความปลอดภยั ในการใชอุ้ปกรณ์
3.  ทำความสะอาดวสัดุท่ีเก็บมาได้
4.  ลงมอืปฏิบัติงาน
5.  เมือ่ปฏบัิตงิานเสรจ็แลว้ ล้างเครือ่งมอื เครือ่งใชต้า่งๆ
      เชด็ใหแ้หง้แลว้เกบ็เขา้ที่
6.   ปัด กวาด เช็ด  ถู ทำความสะอาด โตะ๊และบรเิวณทีป่ฏิบัติงาน
7.  ล้างมอืตนเองใหส้ะอาด
8.  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและประเมนิผลงานร่วมกัน

ผลงานนักเรียน
แรงบันดาลใจท่ีฉันประดิษฐ์ปลาจากเปลอืกแตงโม

   “ ฉันเกบ็เปลอืกแตงโมมาได ้   พอดฉัีนเหน็
รูปทรงของเปลอืกแตงโมคลา้ยเรอื  ฉันจงึเกดิความคดิ
ข้ึนมาอย่างหน่ึงคือน่าจะประดิษฐ์เป็นตัวปลาได้เช่นกัน
อ๋อใช่พอดฉัีนชือ่เลน่   “ช่ือปลา”  จึงทำใหฉั้นอยากประ
ดิษฐ์ปลามากขึน้   เอาละไดตั้วปลาแลว้จะหาอะไรมา
ทำเกลด็ปลาดนีะนัน่ไงใบเขม็เล็กๆ   นำมาเรยีงกนัเป็น
เกลด็ปลาได ้ และกไ็ปเอาใบเขม็ใบใหญม่าตดัเสยีกอ่น
ตดิทำหางปลาเตมิครบีห ู 2 ขา้งดว้ยใบตอง โอโ้อเสรจ็
แลว้สวยจงั นีแ่หละสญัลกัษณข์องฉนัทีช่ื่อเลน่วา่ปลา”

 ด.ญ.วรางคณา  ธรรมสญัญา
ช้ัน ป. 4/1
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ที่มาของต้นไม้ครอบครัว
     “ ฉันคดิทำผลงานชิน้นี ้เพราะตอนทีฉั่นไปเทีย่ว
จังหวัดเชียงใหม่ เม่ือเดือนท่ีแล้วฉันรู้สึกคิดถึงบ้านมาก
ฉันจงึคดิวา่  ถา้ทำตน้ไมค้รอบครวั  เวลาฉนัเดนิทาง
ไปไหนฉนัจะไดน้ำตน้ไม้ครอบครวัไปดว้ย    ฉันจะได้
หายคิดถึงบ้านต้นไม้ต้นน้ี คล้ายกับต้นคริสต์มาสแล้ว
ติดรูปถ่ายครอบครัวท่ีใบไม้ต้ังไว้สำหรับดูเม่ือฉันเหงา”

ด.ช. เตชภาส  มากคง
ชั้นป.5/7

        ด.ญ.ปาลีพัชร  โสภณ
             ช้ันป.5 / 2

โคมไฟจากเปลือกแตงโม
         “วันหน่ีงผมว่ิงเข้าไปในห้องเก็บของเพ่ือค้นหาของเล่น
ของผม แตผ่มกลบัไปพบโคมไฟ ท่ีคณุแมถ่ามหาอยู่
ผมจึงนำไปใหค้ณุแม ่ และตอ่มาวนัหนึง่ไฟฟา้ดบัมืด
ไปทัง้หมดแมจึ่งนำโคมไฟอนันัน้มาจดุ    มันจงึสอ่ง
แสงสว่างไปท่ัวน่ันแหละครบัคือแรงบันดาลใจของผม
ให้คิดทำโคมไฟไวใ้ช้เม่ือยามฉุกเฉิน ใช้วัสดุอะไรก็ได้
ท่ีมีความทนทาน  และเกบ็ไว้ได้นานแต่ขณะนีผ้มมี
เพียงเปลือกแตงโมท่ีพวกเรารับประทานกันแล้วก็สา
มารถทำได้เช่นกัน  เพียงช่ัวคราวครับ”
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ประโยชน์ของงานประดิษฐ์
          งานประดษิฐ์หลายชนดิสามารถประดษิฐ์ไดจ้ากสิง่ตา่งๆ หรอื
เศษวัสดุเหลือใช้ท่ีไม่มีประโยชนแ์ล้ว ท้ิงเป็นขยะ  สำหรับการประดษิฐ์
จากส่วนของพืชก็มีความงดงามอกีแบบหน่ึง   โดยการนำเอาธรรมชาติ
มาอยูใ่กล้ตัวเรามากทีสุ่ด  ธรรมชาตท่ีิได้คือ รูปทรง  สีสัน ผิวพรรณมา
ทำเปน็ของเลน่ ของใช ้ของประดบัตกแตง่    และยงัชว่ยสรา้งลกัษณะ
นสัิยทีด่รู้ีจักประหยดั ลดคา่ใชจ่้าย รู้จักคดิดดัแปลงและสรา้งสรรคผ์ล
งานใหมี้ทักษะเพ่ิมมากข้ึน   เม่ือมีความชำนาญกส็ามารถผลิตเพ่ือเพ่ิม
รายได้ให้กับครอบครัวจึงเรียกว่ารู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และยัง
ช่วยลดปริมาณขยะอีกด้วย..

   นริดา เขม็ตรง

ดอกไม้แสนสวย
    “ ฉันพบวา่ภายในบรเิวณโรงเรยีนของฉนัมีต้นไม้มากมาย
และมักเห็นว่ามีใบไม้หล่นเกล่ือนบนพ้ืน   ฉันจึงเกิดความคดิ
ว่า ใบไม้เหล่าน้ันน่าจะใช้ทำ ประโยชน์อะไรได้บ้าง ฉันจึงสนใจ
ท่ีจะนำใบไม้มาประดิษฐ์ดัดแปลงเป็นของประดับตกแต่งห้อง
โดยใช้ใบไม้มาประดิษฐ์เป็นดอกไม้ปักแจกัน  เพ่ือเป็นการประ
หยัดค่าใช้จ่ายในการซ้ือดอกไม้มาตกแต่งห้องวัสดุอุปกรณ์ท่ี
ใช้ได้แก่  ก่ิงไม้  ใบไม้ เปลือกข้าวโพด กาว ด้าย แจกัน  กรรไกร
มีด   วิธีทำไม่ยากนักกิจกรรมน้ีสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้
มากมาย  และสามารถนำไปประกอบอาชพีได ้ ฉันจึงสนใจ
กิจกรรมน้ี”

    ด.ญ. สุภชา  อคัรสริิวงศ์
ช้ัน ป. 5/7
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      “พืชนานาพรรณ อาหารจานเดด็

            สาธิตจุฬาฯ ฝ่ายประถม

เย็นวันหน่ึงในวงสนทนาหลงัรับประทานอาหารเยน็สองพ่ีน้องได้สนทนากันเร่ือง
เก่ียวกับโครงงาน  น้องส้มโอซ่ึงเป็นน้องคนเล็กถามพ่ีล้ินจ่ีซ่ึงเป็นพ่ีสาวว่า
ส้มโอ:   พีล้ิ่นจีรู้่เรือ่งโครงงานไหมคะ  วา่โครงงานคอือะไร
ล้ินจี่ :    รู้สิจ๊ะวา่โครงงานคอือะไร เพราะพีเ่คยทำโครงงานมากอ่น
           แลว้ทำไมนอ้งสม้โอถงึสนใจเรือ่งโครงงาน ละจะ๊
ส้มโอ :   อ๋อ.. ก็อาจารย์ท่ีโรงเรียนบอกว่าพรุ่งน้ีนักเรียนระดับ ป.5 จะมีการเรียนช่ัวโมง
            โครงงาน ใหน้กัเรยีนคดิหวัขอ้ทีน่า่สนใจจะไดเ้ลอืกหวัขอ้โครงงาน
           แตส้่มโอยงัไมค่อ่ยเขา้ใจเรือ่งโครงงานดพีอเลยคะ่
ล้ินจี่ :   งัน้มาทางนีสิ้จ๊ะ พีจ่ะอธบิายใหฟ้งันะโครงงานคอืงานหรอืกจิกรรมทีเ่ราสนใจ
           และอยากรู ้ และหาคำตอบทีเ่ราตอ้งการ
ส้มโอ :  ฟงัดแูลว้นา่สนใจจรงิๆนะคะแลว้โครงงานทีพ่ีก่ำลงัจะทำเปน็โครงงาน
          เร่ืองอะไรคะ
ล้ินจี ่:   พีร่วมกลุม่กบัเพือ่นทีมี่ความสนใจในเรือ่งเดยีวกนัอกี 2 คน   ทำโครงงาน
              เกีย่วกบัการนำพชืทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนมาทำเปน็อาหาร ช่ือโครงงานวา่
           “พืชนานาพรรณ อาหารจานเดด็”
ส้มโอ :  แล้วพีท่ำโครงงานกนัอยา่งไรคะ
ล้ินจี ่  :  กลุ่มของพวกเราจะชว่ยกนัระดมความคดิวา่   พรรณไมช้นิดใดทีท่ำอาหารไดบ้้าง
แล้วจึงศึกษาหาข้อมูลโดยใช้แหล่งข้อมูลคือพรรณไม้ในโรงเรียนไปสำรวจว่าพรรณไม้ชนิดใด
บ้างท่ีใช้ประกอบอาหารได้ จากน้ันเลือกตัวอย่างพรรณไม้  1-2 ชนิดเพ่ือนำมาประกอบอาหาร
โดยหาขอ้มูลจากแหลง่อ้างอิง  คือหนังสือพรรณไมต่้างๆ   หนังสือตำราอาหารวา่พรรณไม้
เหล่าน้ันมาประกอบอาหารได้จริงหรือไม่ หาข้อมูลเก่ียวกับพรรณไม้ท่ีจะทดลองทำช่ือพรรณ
ไม้อะไร  อยู่ในวงศ์ใด ลักษณะเป็นอย่างไร มีประโยชน์อย่างไรบ้างเม่ือเราได้ข้อมูลเก่ียวกับ
พรรณไม้ท่ีเราต้องการศึกษา   แล้วจึงนำพรรณไม้น้ันมาทดลองประกอบอาหารและหากลุม่
ตัวอย่างเพ่ือทดลองชิมอาหารท่ีเราทำ

     ตอนนี ้แหละคอืตอนทีส่นกุมากเลยนะในการทำโครงงาน    เพราะเราไดแ้ลก
เปล่ียนข้อคิดเห็นจากเพ่ือนๆ    ท่ีทำโครงงานกลุ่มอ่ืนโดยผ่านแบบสอบถามและการสัมภาษณ์
และเม่ือเราหาข้อสรุปจากแบบสอบถามว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีเราต้องการหรือไม่   โดย
อาจจะทำ 1- 2 คร้ัง  พร้อมท้ังหาข้อสรุปเก่ียวกับประโยชน์และคุณค่าในการทำอาหารในคร้ัง
น้ี พอเสร็จข้ันตอนน้ีนะเราก็จัดทำรูปเล่มและเตรียมจัดนิทรรศการแสดงผลงาน  ในระหว่างท่ี
เราเสนอนิทรรศการอยู่กลุ่มเราก็ทำตัวอย่างอาหารท่ีทดลองทำเรียบร้อยแล้วให้ผู้ชมนิทรรศการ
ได้ทดลองชิมกันดูจ้ะแต่ท้ังน้ีเราจะมีอาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงานเปน็คนคอยแนะนำและดแูล
เราตลอดการทำโครงงานดว้ยนะจ๊ะ
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                    แบบสอบถาม
กรุณาตอบแบบสอบถามต่อไปนี้

       1.คุณเคยสำรวจสวนต่างๆในโรงเรียนหรือไม่ ถ้าเคย ใช้สวนใดบ้าง
      …………………………………………………………………………………………….
      2 ประโยชนท์ีไ่ดจ้ากสวนตา่งๆในโรงเรยีนมอีะไรบา้งบอกมา 3 ขอ้
     ………………………………………………………………………………………………
     …………………………………………………………………………………………..…..
      3. จากการสำรวจสวนต่างๆในโรงเรียน คุณคิดว่าพืชชนิดใดนำมประกอบอาหารได้บ้าง

บอกชือ่พชืมา 3 ชนดิ  และใชส่้วนใดในการประกอบอาหาร
1. ต้น……………………….ใช้ …………………………. มาประกอบอาหาร
2. ต้น ………………………ใช้ …………………………..มาประกอบอาหาร
3. ต้น ………………………ใช้ ………………………….มาประกอบอาหาร

      4.  จงยกตัวอย่างอาหารคาวจากพืชมา 3 ชนิด
1. ต้น………………………  ใช้ ………………มาประกอบอาหาร………..…….
2. ต้น ……………………… ใช้ …………...…มาประกอบอาหาร……………….
3. ต้น ……………………….ใช้ …………….. มาประกอบอาหาร ……………...

      5.  จงยกตัวอย่างอาหารหวานจากพืชมา 3 ชนิด
1. ต้น………………………..ใช้ ………….…มาประกอบอาหาร…….…….……
2. ต้น………………………..ใช้ ………..……มาประกอบอาหาร……….….……
3. ต้น………………………..ใช้ …………..... มาประกอบอาหาร……………….

      6.  จากตัวอย่างอาหารทีทำคิดว่าเหมาะสมหรือไม ถ้าไม่เหมาะสมเพราะเหตุใด
      ………………………………………………………………………………………………..
      7. จากตัวอย่างอาหารควรมกีารปรับปรุงด้านรสชาติหรือไม่  ถ้าควรปรับปรุง ปรับปรุงด้านใดบ้าง
     …………................…………………………………………………………………………………….
      8. คุณคิดว่าจากตัวอย่างอาหารท่ีทำควรตกแต่งอะไรเพ่ิมเติมให้สวยงามน่ารับประทาน
    ......................................................................................................................................................................................................

ส้มโอ :   โอโ้ฮ  อยา่งนีก้มี็คนมาชมนทิรรศการของพี่
มากเลยสิคะ
ล้ินจี่ :   ใช่จ้ะ
ส้มโอ :   เปน็งานทีน่า่สนกุจรงิๆนะคะ  แตเ่ราจะได้
อะไรจากการทำโครงงานบา้งคะ
ล้ินจี่ :     เราไดอ้ะไรหลายอยา่งมากเลยละจะ้  อย่าง
เช่น การทำงานกลุม่ร่วมกับเพ่ือนๆ   ท่ีสนใจกิจกรรม
เหมือนกัน ทำให้มีโอกาสศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วย
ตนเองและไดส้นุกกับการหาข้อมูลจากแหล่งพรรณไม้
ในโรงเรียนซ่ึงเป็นแหล่งค้นคว้าท่ีมีประโยชน์และสนุกสนาน
ในการหาข้อมูลเพ่ือเป็นการเปล่ียนบรรยากาศในการเรียน
ไม่ต้องอยูแ่ตใ่นหอ้งเรยีน   และไดรู้้จักพรรณไมต่้างๆ
อย่างดีอีกด้วย
ส้มโอ :   นา่สนกุจรงิๆนะคะ  แลว้การทำโครงงานมี
ปัญหาอะไรบ้างไหมคะ
ล้ินจี่ :     กมี็บ้างจะ้  ถา้เรามปัีญหาอะไรกป็รึกษาอา
จารย์  ซ่ึงอาจารย์ก็จะเป็นท่ีปรึกษาให้และยังคอยช้ีแนะ
เร่ืองการเลือกพรรณไม้ในการทดลอง ว่าจะต้องศึกษา
จากแหล่งข้อมูลท่ีอ้างอิงได้  เพ่ือความเป็นไปได้ในการ
ทดลอง  หรือจะเลือกประกอบอาหารตอ้งมีความเป็น
ไปได้    ในการประกอบอาหารวา่ไม่เป็นอันตรายต่อผู้
บริโภค  ทีน้ีส้มโอเข้าใจเร่ืองโครงงานมากขึน้หรือยังจ๊ะ
ส้มโอ :   เขา้ใจดแีล้วคะ่  พรุ่งนีส้้มโอและเพือ่นๆ จะ
เลือกโครงงานทีเ่ราสนใจ  จะตอ้งเปน็โครงงานทีส่นุก
แน่ๆ  เลยคะ่  ขอบคณุพีล้ิ่นจีม่ากนะคะ
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คอมพิวเตอร์มีบทบาทในชีวิตของคนมากขึน้เร่ือยๆ  ความรู้ไม่เพียงหาได้จากการ
อ่านหนงัสือ  หรือฟังครอูธิบายเทา่น้ัน    เทคโนโลยทีางคอมพวิเตอร ์ทำใหก้ารคน้ควา้หา
ข้อมูลข่าวสารในปัจจุบันเป็นไปอย่างง่ายในเวลาอนัส้ัน  นักเรียนได้มีโอกาสสัมผัสการใช้
งานโปรแกรมตา่ง  ๆ     โดยเฉพาะการใช ้Internet  ซ่ึงถอืเป็นเครอืข่ายคอมพวิเตอรข์นาด
ใหญ ่สามารถ อ่าน  ฟงั ด ูและเขยีนในสิง่ทีต่อ้งการรบัหรอืเผยแพรอ่อกสูท่ัว่โลกได ้  การ
ทำ Home Page  ลงบน Internet ของนกัเรียนไม่ใช่เร่ืองยากอกีต่อไปเน่ืองจากโปรแกรม
ได้พัฒนาจนสามารถทำไดแ้ม้แต่ในระดับช้ันประถมศึกษาเพ่ือเสนอส่ิงท่ีนักเรียนอยากให้
ใคร ๆ ในโลกไดรู้้
              นกัเรยีนทีใ่หค้วามสนใจเกีย่วกบัตน้ไม ้พรรณไมต้า่งๆ  สามารถนำเสนอสิง่ทีไ่ด้
ศึกษาและรวบรวมขอ้มูลเพือ่สร้าง  Home Page  ลงบน  Internet  โดยใชโ้ปรแกรม
Microsoft FrontPage 2000

จากขอ้มูลพรรณไมใ้นโรงเรยีนทีศ่กึษาคน้ควา้มาแลว้  นำมาสรา้งเปน็ Home Page
ลงบน  Internet  อธบิายถงึ ช่ือตา่ง ๆ  รูปร่างลกัษณะ  ประโยชน ์ หรอืขอ้มูลอ่ืน ๆ ตามตอ้งการ

อยากให้ใครๆในโลกรู้จักต้นไม้ในใจฉัน

              สาธิตจุฬาฯ ฝ่ายประถม
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วิธีการสรา้ง Home Page ด้วยโปรแกรม Microsoft FrontPage 2000

1. เปดิใชง้านโปรแกรมสรา้ง New Web
และ New Page

2. นำขอ้มูลทีต่อ้งการเผยแพร่
มาจัด Frame และ Page
ออกแบบตามตอ้งการ

3. Link web site ทีเ่กีย่วขอ้งและ
E-mail address ของ Master
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โครงการพิเศษเพื่อพัฒนาการเรียนรู้
ใบไม้ : สื่อเสริมทักษะการเรียนรู้ของเด็กกับครู

                       สาธิตจุฬาฯ ฝ่ายประถม

  วนันีต้อนสาย ๆ  มองออกไปนอกหอ้งเรยีนมแีสงแดดออ่น ๆ   สาดไปทัว่บรเิวณสนามหญา้ เดก็ ๆ
เรียนในห้องเรียนไปแล้วราว 2 ช่ัวโมง จึงเป็นเวลาเหมาะสมทีเ่ด็กๆ จะได้เดินชมสวนพร้อมๆ กับการได้เรียน
รู้จากส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาตด้ิวยตนเอง  สถานทีไ่ปเดินด้วยกันเป็นสวนในโรงเรยีนไดแ้ก่  สวนสาธติ  สวน
สมุนไพร สวนหนิ สวนไมท้นแลง้ และสวนบรเิวณอนบุาล ระหวา่งเดนิไปเดก็ๆ  ตืน่เตน้ดใีจและอาจแปลกใจ
วา่ไปทำอะไรนะเนือ่งจากครบูอกแตเ่พยีงใหไ้ปดใูบไม้ เดก็ๆ อาจมคีำถามในใจ  ในใจครกูมี็คำถามเชน่เดยีว
กนัวา่นอกเหนอืจากสิง่ทีค่รเูตรยีมใหเ้ดก็ไดเ้รยีนแลว้ เดก็ไดเ้รยีนรูอ้ะไรบา้งจากสิง่ทีพ่บเหน็   เดก็ไดค้ำตอบ
หรือมีคำถามอะไรต่อหรือไม่   แน่นอนเมื่อเด็กไปถึงสวนทุกสวนล้วนมีใบไม้เต็มไปหมด  เด็กจะทำอะไรรู้
อะไรและคิดอะไรบ้างจากใบไม้ที่เห็น

  เด็กๆ  ของเรากลุม่น้ี  เป็นเด็กท่ีต้องช่วยเหลือในการเรียนรู้ และการปรับตัวมากกวา่เด็กปกติท่ัวไป
เน่ืองจากเป็นเด็กท่ีมีลักษณะการเรียนรู้เบ่ียงเบนจากระดับปกติ
ในด้านกระบวนการรับรู้ ทักษะการเรียนรู้ การสร้างความ
คิดความเข้าใจ รวมถึงปัญหาทางการสื่อสารและสังคม
ซ่ึงเปน็ผลใหเ้ดก็กลุม่นีมี้พฒันาการทางการเรยีนรูใ้นดา้น
การฟงั  การพดู  การอา่น  การเขยีน    ความรูค้วามเขา้ใจ
ด้านคณิตศาสตร์  ล่าช้าแตกต่างจากพัฒนาการปกติรวม
ถึงบางคนอาจมทัีกษะการใชก้ล้ามเนือ้ย่อยไม่ประสานกบั
สายตาทำใหไ้ม่สามารถเรียนรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเหมือนกับเด็กปกติ
เดก็ๆ  กลุม่นีเ้ปน็นกัเรยีนในโครงการพเิศษเพือ่พฒันาการ
เรียนรู้ซึ่งมีระดับความสามารถการเรียนรู้และอายุแตกต่าง
กนัตัง้แต ่8 ปี ถงึ 16 ปี จำนวน 9 คน

  กจิกรรมแรกของการพาเดก็ๆ   เดนิชมสวนในครัง้นี ้โดยเฉพาะการดใูบไม้ในสวนมจุีดประสงคเ์พือ่
ฝึกทักษะการสงัเกต เปรียบเทียบ จำแนก จัดกลุ่ม  และ การฝึกลีลามือเพ่ือใช้กล้ามเนือ้ย่อยให้สัมพันธ์กับสาย
ตา เนือ่งจากเปน็ทกัษะสำคญัดา้นความพรอ้มทางการเรยีน     นอกจากจะใหเ้ดก็เดนิดลูองจบัใบของตน้ไม้
หลายๆ  ตน้    และหยบิใบไม้ทีร่่วงอยูต่ามพืน้ขึน้มาดแูลว้ ครอูาจจำเปน็ตอ้งมคีำถามนำวา่ใบไมแ้ตล่ะใบมี
ลักษณะอยา่งไร ตน้ไมแ้ตล่ะตน้มใีบตา่งลกัษณะ ตา่งรปูร่าง ตา่งขนาด นกัเรยีนไดน้ำใบมาเปรยีบเทยีบกนั
เม่ือสัมผัสผิวของใบแล้วเด็กบางคนอาจบอกไดว่้าล่ืน เรียบ นุ่ม หนา บาง  แต่บางคนอาจไมส่ามารถบอกดว้ย
วาจา แต่สามารถสังเกตได้จากสีหน้าท่าทาง อารมณ์ท่ีแสดงออก    เช่นเม่ือเด็กสัมผัสกับใบไม้ท่ีมีผิวต่างกัน เช่น
ใบเรียบ ใบท่ีมีขนนุม่ก็จะมองหนา้ครแูล้วยิม้ หัวเราะ      ซ่ึงแสดงวา่เดก็เกดิการรบัรู้ถึงความแตกตา่งนอกจาก
นี้เด็กยังพบอีกว่าสีของใบไม้ไม่ได้มีเฉพาะสีเขียวเท่านั้น  การระบายสีใบไม้เป็นสีอื ่นนอกจากสีเขียว
แสดงว่าเดก็สังเกตและค้นพบเองจากธรรมชาติ
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เด็กได้เดินดูใบไม้ในสวนสาธติซ่ึงมีแสงแดดออ่น ๆ  ลอดเข้าไปได้เพียงเล็กน้อยทำให้รู้สึกเย็นสบายมี
สะพานเดนิข้ามสระน้ำในบริเวณน้ี  เด็กคนหนึง่เดินตามมา ด้วยท่าทีไม่แน่ใจว่าจะข้ามดีหรือไม่เน่ืองจากกลัว
ตกนำ้ แตเ่มือ่เดนิขา้มไปแลว้ ดจูะมคีวามสขุ นัง่ลงรอ้งเพลงและดปูลา    เมือ่เดนิกลบัมาในรอบที ่2  มีความ
ม่ันใจขึน้    ซ่ึงนบัได้ว่าเดก็ไดเ้รียนรูก้ารชว่ยเหลอืตนเองมากขึน้      ยังมีเดก็อีกคนหนึง่เดนิกา้วจากอฐิแผ่นที ่1
ไปยงัแผน่ตอ่ไปบริเวณสวนนี ้พรอ้ม ๆ  กับการนบั 1,  2, 3……16, 17 การฝกึฝนตนเองตามธรรมชาตขิองเดก็
เชน่นีเ้ปน็ไปอยา่งอสิระ  พรอ้ม ๆ  กบัไดเ้ดนิเกบ็ใบไม้ทีมี่ขนาดตา่ง ๆ      กนัลงถงุ และเดนิจากสวนสาธติไปยงั
สวนอ่ืน ๆ  ต่อไป หลังจากเกบ็ใบไม้ได้จำนวนหนึง่  จึงนำใบไมม้าจัดกลุ่มตามลักษณะใบ   ฝึกลากเสน้รอบใบ
เรียงลำดบัขนาดของใบไมเ้ป็น 3 ขนาด โดยแตล่ะคนจดัเรียงลำดบั ตามรูปร่างทีแ่ตกตา่งกนั   รวมถึงการรวม
จำนวนใบไม ้และถา่ยโยงเปน็สัญลักษณ์ท่ีนับได้แทนใบไม ้    หรืออาจมีกิจกรรมเสริม   เช่น การพมิพ์ใบไม้ลง
บนกระดาษ บนผ้า หรือสะบัดสีรอบใบไม้  ก็เป็นกิจกรรมท่ีเด็กสนุกและเคยไดท้ำมาก่อนแล้ว

ส่วนในกิจกรรมท่ีสองน้ี   เป็นกิจกรรมของเด็กท่ีโตกว่ากลุ่มแรกจุดประสงค์ของการชมสวนเพือ่ให้เด็ก
สังเกตและถา่ยทอดสิง่ท่ีได้พบเห็นและเรยีนรู้ตามความสามารถ  ระหว่างการเดนิชมสวนตา่ง ๆ  โดยไม่มีข้อจำ
กดัของทกัษะดา้นการสือ่สาร  เริม่ดว้ยใหสั้งเกตและเกบ็ใบไม้มาทำเปน็ภาพอะไรกไ็ด ้ แลว้ถา่ยทอดสิง่ทีค่ดิ
ด้วยกิจกรรมที่แตกต่างกัน  เพื่อให้เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสสื่อสาร ตรงกับความรู้สึกของตนมากที่สุด
บางคนบนัทกึเสยีงคำพดูทีต่อ้งการบอก  กอ่นทีจ่ะเรยีบเรยีงเปน็ประโยค    บางคนทีมี่ทกัษะทางภาษาดกีวา่
สามารถเขยีนไดเ้ลย   และบางคนสรปุโดยเรยีบเรยีงขอ้ความตามลำดบั

จากกิจกรรมน้ีพบว่า เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อการร่วมกิจกรรม เด็กบางคนมทัีกษะการสือ่สารท้ังการพดู
และการเขียนยังไม่ดี  แต่กระตือรือร้นที ่จะทำกิจกรรมที ่มอบหมาย   เมื ่อเห็นเพื ่อนเขียนประโยค
ก็จะขอเขียนบ้างทั้งที่ยังเขียนประโยคที่ต้องการไม่ได้สมบูรณ์ ครูจึงเปลี่ยนแผนจากที่จะบันทึกเสียงเด็ก
มาเป็นครูบันทึกข้อความของเด็กโดยช่วยเขียนคำที ่เด็กต้องการถ่ายทอด เฉพาะคำที ่เข ียนไม่ได้
ลงกระดาษใหเ้ดก็ลอก โดยมตีวัอยา่งผลงานของเดก็ดงันี้

ตลอดทางทีเ่ดนิ บีมจะเดนิเงยีบ ๆ ไม่พูดไมจ่าแตผ่ลงานของบมี
แสดงใหเ้หน็วา่ บีมสังเกตสิง่ทีพ่บเหน็ดว้ยตนเองและคอยฟงั
ดเูมือ่เพือ่นถามคร ูและครอูธบิายถงึสิง่ตา่ง ๆ
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ส่วนเดก็คนอืน่ ๆ เขยีนหวัขอ้โดยตัง้ชือ่ดว้ยตนเองวา่ใบไมจ้ากสวน
ธรรมชาติบ้าง  ใบไม้จากสวนทีฉั่นไปดู หรือใบไม้ท่ีสวนธรรมชาติ

โดยมตีวัอยา่งผลงาน  เชน่

    เมือ่เดก็ ๆ เอาใบไมท้ีเ่กบ็มาตกแตง่  นกัเรยีนบางคนมจิีนตนาการ  โดยนำใบมาตดิกบักระดาษ
สมมุตใิหพ้ืน้กระดาษเปน็แมน่ำ้โดยระบายสแีละมใีบหลาย ๆ ใบ   ตา่งขนาดกนัอยูบ่นนำ้โดยบอกวา่เปน็เรอื
ครูได้มีการสนทนากบัเด็กว่า “ชอบน่ังเรือไหม ?” เด็กบอกว่า “ไม่ชอบน่ังเรือ”    ครูถามต่อไปว่า “เพราะอะไร ?”
เดก็ตอบวา่  “เพราะกลวัตกนำ้และวา่ยนำ้ไมเ่ปน็”  ครไูดใ้หป้ระสบการณก์บัเดก็วา่ เรอืมีหลายขนาด เรือลำ
ใหญ ่  มีขนาดกวา้งเหมอืนในหอ้ง เดนิไปมาไดแ้ละนอนได้ดหูนงัหรอืเลน่เกมไดมี้เครือ่งอำนวยความสะดวก
ภายใน   เด็กฟังแล้วเปล่ียนใจอยากจะนัง่เรือแล้วโดยบอกวา่จริง ๆ  ชอบน้ำแต่ไม่เคยน่ังเรือและไม่เคยเรียนว่าย
น้ำด้วย ครูจึงได้แนะนำว่าถ้าอยากว่ายน้ำก็ฝึกได้ โดยแนะนำวธีิการสมัครและการฝึกฝน

  ฉันเหน็ตน้เฟร์ิน กระดาษขาว เหน็ชือ่พรรณ
ไม้  เห็นก้อนหิน ปลา มีต้นไม้เต็มพ้ืนทางเดนิไปสวน
สมุนไพร ใบมีลักษณะยาว     สีนำ้ตาลออ่น  ใบใหญ่
และอ้วน ต้นว่านมหากาฬมสีีม่วง และเขยีวตน้กล้วย
ใบสีเขยีวลำตน้แขง็แรง   ใบเนา่เสยีเปน็สีเหลอืงและ
สีน้ำตาล
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แนวทางการจัดกิจกรรม โดยใช้ใบไม้และสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนเป็นส่ือในการเรียนรู้สำหรับเด็กกลุ่ม
ทีต่อ้งการความชว่ยเหลอืพเิศษนี ้ เปน็เพยีงสว่นหนึง่ของการจดัประสบการณใ์นการสรา้งทกัษะ  การสงัเกต
จำแนก   จัดกลุ่ม    การเปรียบเทียบ  การนับจำนวน และการฝึกลีลามือ ซ่ึงเป็นการฝึกทักษะพ้ืนฐานทางการเรียน
 และด้วยเหตุว่า ธรรมชาติในการรับรู้ของเด็กอาจทำให้สมาธิ ความต้ังใจ  ความพยายามทีจ่ะเรียนรู้ด้วยตนเอง
ไม่นานพอและหมดความสนใจไดง้า่ย  รวมทัง้เดก็แตล่ะคนอาจมอุีปสรรคหรอืขอ้จำกดัทางการเรยีนรูท้ีแ่ตก
ต่างกัน จึงจำเป็นที่ครูจะต้องเตรียมความพร้อมของเด็กด้วยวิธีการต่างๆ  ครูต้องพูดคุย สนทนาระหว่างทำ
กิจกรรม และสร้างประสบการณ์ให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนรู้จากธรรมชาติ มีโอกาสแสดงถึงความรู้
ความคิด โดยมีครูแนะนำ ให้คำอธิบายตอบคำถามที่เด็กอยากรู้ และใช้ธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเด็กเป็นสื่อ
ในการแกไ้ขความบกพรอ่ง ซ่ึงเป็นวิธีการเรยีนรู้อย่างมีความหมายสำหรบัเด็กการฝกึให้เด็กท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางการสือ่สารไดถ้า่ยทอด ความรู ้ความคดิ และความเขา้ใจ เปน็ภาษาภาพกอ่นภาษาพดู และใหไ้ดอ้ธบิาย
ถึงส่ิงท่ีรู้ ไม่รู้ ทำใหค้รูเข้าใจเดก็ได้ชัดเจนมากขึน้ ซ่ึงจะพฒันาเปน็ภาษาเขยีนทีเ่หมาะสมสำหรบัเด็กแตล่ะคน
ต่อไปตามความสามารถ อันเป็นจุดประสงค์ปลายทางของการทำกิจกรรมนี้

นอกจากนี ้การที ่เด็กได้แสดงถึงสิ ่งที ่ร ู ้และคิด  จะช่วยเปิดตนเอง ให้มีความเข้าใจตัวเอง
และชว่ยใหค้นใกลชิ้ด      รู้จักตวัเดก็เพิม่มากขึน้ เพือ่ครูและพอ่แม่ผู้ปกครองจะไดส้ร้างประสบการณอ์ย่างถกู
แนวทาง   ดังนั้นความเข้าใจในเรื่องความแตกต่างของเด็ก  กระบวนการเรียนรู้พื ้นฐาน ความพร้อม
พฤติกรรมและการปรับตัวของเด็ก  จึงมีความสำคัญต่อการเรียนรู้และเข้าใจเด็กแต่ละคน  เพ่ือจะสามารถจัด
เตรียมกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม ให้เรียนรู้ในส่ิงท่ีมีความหมายต่อเด็กตามความสามารถอยา่งเต็ม
ศักยภาพ ซ่ึงเป็นเกณฑ์การประเมินความสำเร็จและความก้าวหน้าของเด็กแต่ละคน อันเป็นจุดหมาย
หลักท่ีสำคัญของการจัดประสบการณ์

มีบางคนชอบใบไมใ้บใหญ่ มีสีเหลืองและเขยีว และนำใบอืน่ๆ  ท่ีเก็บมาติดประกอบภาพ บางคนก็ยัง
ไม่ได้คิดว่าจะทำอะไร จึงนำใบท่ีเก็บมาติดให้เต็มพ้ืนท่ีกระดาษ แต่ทุกคนก็ได้ทำกิจกรรมตามความสามารถ

ส่วนการวาดภาพสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรียนน้ัน ครูได้ให้นักเรียนวาดภาพจากการสงัเกตต้นไม้ใบไม้ใน
สวนและอธิบายภาพ นักเรียนทุกคนเห็นว่า สวนมีต้นไม้มาก  มีหญ้า  ต้นไม้มีราก ลำต้น ใบ ดอกและผล
ขนาดของใบไมแ้ตกตา่งมีหลายสี มีดอกไม้ มีทราย น้ำพุ สะพานขา้ม  บ่อปลา เป็นต้น โดยบางคนบอกวา่รู้จัก
ช่ือต้นไม้จากป้ายข้อมูลพรรณไม้ท่ีแสดงอยู่ รวมท้ังอ่านประโยชน์และประเภทของตน้ไม้ท่ีไปเดินดูด้วย
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  ในปพีทุธศกัราช 2540 คณาจารยร์ะดบัช้ันประถมศกึษาปทีี ่4
       มีความเหน็ท่ีจะทำการวจัิยในช้ันเรียน เพ่ือพัฒนาการเรยีนการสอน
       และเหน็สอดคลอ้งกนัวา่    ควรนำหลกัสตูรเกีย่วกบัพชืมาทดลองสอน
       เพราะสามารถใชส้วนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน  เปน็แหลง่วทิยาการใน
       การในการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม

 งานวจัิยชิน้นีช่ื้อวา่    การใชส่ิ้งแวดลอ้มเปน็ส่ือในการพฒันาการเรยีนการสอนในระดบัช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4   เป็นงานวิจัยเชิงบรรยายและแบบก่ึงทดลองเพ่ือศึกษาแนวทางตา่งๆ  ท่ีเป็นไปได้ในการใช้
ส่ือส่ิงแวดล้อมในการเรียนเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน    และเพ่ือสร้างรูปแบบในการสอนโดยใช้ส่ิงแวดล้อม
เป็นส่ือ

คณะผู้วิจัยเห็นว่าพืชจัดเป็นสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่สำคัญถ้านำสื่อธรรมชาติเกี่ยวกับพืชพรรณ
ไม้มาสอนและจดัสือ่ทางสงัคมทีเ่หมาะสมโดยสง่เสรมิกจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่นน้ประสบการณต์รงการ
สอนนอกหอ้งเรยีน กจิกรรมการทำงานกลุม่ การแสดงทา่ททีีเ่ปน็กลัยาณมติรตอ่กนัทัง้ผูส้อนตอ่นกัเรยีนและ
นักเรียนต่อนักเรียน   จัดกิจกรรมบูรณาการครอบคลุมหลายวิชาพัฒนาทักษะและจิตใจเช่นเดียวกับสติ ปัญญา
ก็สามารถเปลีย่นแปลงผูเ้รียนไปสู่พฤตกิรรมท่ีพึงประสงคใ์นการอยูร่่วมกันได้อย่างกลมเกลยีวกบัส่ิงแวดลอ้ม
รอบตัวได้ เกิดความสุขอย่างถาวรและยัง่ยืน

คณะผูว้จัิยไดส้ร้างแผนการสอนหนว่ยพชืขึน้ทัง้หมด 7 แผนและเลอืกกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาเปน็
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาที ่4  ของโรงเรยีนปกีารศกึษา 2540 จำนวน 10 คน ใช้เวลาในการทดลองสอน 6 วนั
ระหวา่งวนัที ่7-17 เมษายน 2541 แผนการสอนทีใ่ช้ในการทดลองทัง้หมดม ี7 แผน ไดแ้ก่

1. รู้จักเขารูจั้กเรา
2. พชืคอืชีวติทีเ่จรญิเตบิโต
3. มารูจั้กพชืพรรณไมก้นัดกีวา่
4. ตน้ไมค้อืสายใยของชวีติ
5. พชืผูกพนักบัวถิชีีวติไทย
6. พืชสมุนไพร
7. พชืสัมพนัธก์บัอากาศ ดนิ นำ้ และมนษุย์

การสอนแบบบูรณาการ หน่วยการสอนเรื่องพืช
ในงานวิจัยระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

             สาธิตจุฬาฯ ฝ่ายประถม
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เม่ือวิเคราะหแ์ผนการสอนทัง้ 7แผนแลว้ได้
ผลวเิคราะหแ์นวทางในการใชส่ิ้งแวดลอ้มเปน็สือ่
ในการจดัการเรยีนการสอนดงัตัวอยา่ง

ตารางที ่2  ผลการวเิคราะหแ์นวทางในสิง่แวดลอ้ม
เปน็สือ่ในการจดัการเรยีนการสอน เพือ่พฒันาการ
เรยีนรูข้องนกัเรยีน

          กจิกรรมสิง่แวดลอ้ม ส่ือส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาต ิ                 ส่ือส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม
                            ช่ือเร่ือง
                           1. รู้จักเขารูจั้กเรา -             - จับคู ่“คูห่รูู้ใจ” ใหสั้มภาษณ์

                  เพือ่น แล้วผลัดกนัแนะนำ
                  เพือ่นใหก้ลุ่มรู้จัก
              -   กิจกรรมกลุม่ ทำงานใหส้ำเรจ็

                            2. พืชคือชีวิตทีเ่จริญเตบิโต     -  เพาะถัว่เขยีว(5 วัน)
                   -  ฝึกสังเกต วัด จดบันทกึ
                  ความเจรญิเตบิโต
              -  เสนอขอ้มูลเป็นกราฟแทง่
              -  รายงานผลตอ่กลุ่ม
               -  ทำอาหารจากถัว่งอก             - นำตน้ถัว่ไปปลกูทีบ้่าน
                 (ผัดถัว่งอก)

                           3. รู้จักพชืพรรณไม ้               -  วาดภาพตน้ไม้ท่ีนักเรยีนรูจั้ก
                 และอปุกรณส่์วนประกอบของ
                 ต้นไม้
              -  สำรวจพชืพรรณไมใ้นโรงเรยีน
              -  คน้หาลกัษณะของตน้ไม้
                  * ฝนผิวลำตน้
                   * หาขนาดลำตน้โดยประมาณ
                   และวดัจริง
                  * ค้นหาลกัษณะของใบ
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 กิจกรรมส่ือส่ิงแวดลอ้ม ส่ือส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ สื่อสิ่งแวดล้อมทางสังคม
 ช่ือเรือ่ง
4. พชืคอืสายใยของชวีติ - สำรวจประโยชนข์องตน้ไม้

- คน้หาคณุคา่ของตน้กลว้ย
  * วาดรปูกลว้ย
  * วิเคราะหป์ระโยชนส่์วนรวมตา่งๆ
     ของกลว้ย
  * ทำของเลน่ ห่อขนม
  * ทำกระทง
- อภปิรายจากการฟงันทิาน
   * ความรกัของตน้ไม้
   * กจิกรรมการอนรัุกษต์น้ไม้
    ทำสมดุจากกระดาษเหลอืใช้

5. พืชผูกพันกับวิถีชีวิตไทย - เลือกพชืพันธุไ์ม้ท่ีใช้ในงาน - อภิปรายวันข้ึนปีใหม่ของไทย
   วนัสงกรานต ์(ใช้สี กลิน่ ช่ือที่ - พบัผ้าไหว้
   มงคล) - สรงนำ้พระ
- ประดษิฐ์พวงมาลยัมอบใหผู้้ใหญ่ - รดนำ้ขอพรคณุพอ่คณุแม่
- เตรียมน้ำสำหรบัสงฆ์พระ                และผูอ้ำนวยการ

6. พืชสมุนไพร - ศึกษาพชืสมุนไพร
   หนงัสือ และอภปิรายสรรพคณุ
- สำรวจพชืสมุนไพรในโรงเรยีน

7. พืชสัมพันธ์กับอากาศ - ต้มน้ำขิงรับประทานกบัน้ำแข็ง            -นำนำ้ขงิไปฝากคณุพอ่คณุแม่
   ดนิ น้ำและมนษุย์              ทีบ้่าน

- ทดลองความสมัพนัธข์องพชื            - สรุปส่ิงทีม่นษุยค์วรปฏบัิติ
   กบัดนิ นำ้ อากาศ   ตอ่พชื
- บันทกึผล อภปิรายกลุม่และ            - เขยีนคำขวญัการอนรัุกษ์
   เสนอรายงาน    ส่ิงแวดลอ้ม
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ตลอดเวลา 6 วนัทีผู้่สอนไดค้ลกุคลอียูก่บันกัเรยีนทัง้
10 คน พบว่าผู้สอนมีความพอใจ มีความสุขท่ีนักเรียนมีความ
สนใจใคร่รู้ ร่วมมือกับผู้สอน   ร่วมมือกับเพ่ือนเป็นบรรยากาศการ
เรียนรูท้ีมี่ความสขุซึง่กนัและกนั     ผลการวเิคราะหข์อ้มูลจาก
การสงัเกตพฤตกิรรม      ขณะทดลองการสมัภาษณน์กัเรยีน
หลังการทดลอง   แบบสอบถามผูส้อนหลงัการสอน และแบบ
สอบถามผู้ปกครองหลงัการทดลองครบ 6 วัน

สรุปผลการวิจัยได้ว่า
1. จากการศกึษาแนวทางทีใ่ช้ส่ิงแวดลอ้มเป็นส่ือ พบว่าส่ือท่ีนำมาใช้คือส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ

และส่ือส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม โดยใชกิ้จกรรมคดิคน้ สำรวจ เสนอเปน็รายงาน ลงมือปฏิบัติ และอภปิรายผล
ทีไ่ด้

2. ในขณะท่ีทำกิจกรรมรูปแบบท่ีวางไว้ นักเรียนมีความกระตือรือร้นสนุกสนานสนใจใฝ่รู้
และมีทัศนคตท่ีิดีต่อเพ่ือนกับส่ิงแวดลอ้มรอบตัว และมีความสขุ

3. นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงตนเองในดา้นท่ีดีข้ึน คือกระตือรือร้นช่วยเหลืองานบ้าน ดูแลเอา
ใจใส่ต้นไม้ และสิง่แวดลอ้มท่ีบ้านมากขึน้

    จากผลการทดลองการใชรู้ปแบบทีป่รากฏผลดงักลา่ว
สรุปไดว้า่รปูแบบทีส่ร้างขึน้และนำมาใชท้ดลองตามผลทีป่รากฏ
เปน็รปูแบบหนึง่ทีน่ำไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม

ดงันัน้การนำสือ่ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาตแิละทางสงัคม
มาจดัแผนการสอน โดยเลอืกใชพ้ชืมาเปน็หวัเรือ่งสำคญั โดยเนน้
กจิกรรมทีใ่หป้ระสบการณต์รง  จัดการสอนแบบบรูณาการ  การ
สอนนอกห้องเรียน  การเรียนเป็นกลุ่ม เป็นต้น เป็นแผนการสอนที่
เปน็เครือ่งมอืวจัิยทีมี่ประสทิธภิาพ   สมควรนำไปพฒันาการจดั
การเรยีนการสอนตอ่ไป
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ในปีการศกึษา 2543 ระดับช้ันประถมศกึษาปีท่ี 4   จึงได้นำแผนการสอนทีเ่ป็นเครือ่งมือวิจัยดังกล่าว
มาจัดลงในหลกัสูตรกลุ่มสร้างเสริมประสบการณชี์วิต เพ่ือให้นักเรียนทุกระดับได้เรียน และได้พัฒนาหลักสูตร
ดงักลา่วเพิม่เตมิใหเ้ปน็หลกัสตูรแบบสหวทิยาการ ดว้ยความรว่มมอืจากอาจารยก์ลุม่การงานพืน้ฐานอาชพี
กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนสัิย ในการจัดหลักสูตรเร่ืองเก่ียวกับพืชให้สัมพันธ์กัน  โดยกลุม่การงานพืน้ฐานอาชพี
สอนเร่ืองการปลูกข้าว  กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย ดนตรีและนาฎศลิป์   สอนร้องและรำเพลง  เต้นกำรำเคยีว
พลศกึษา สอนการละเลน่เกีย่วกบัพชื   และระดบัประถมศกึษาปทีี ่4   ร่วมกบักลุม่การงานพืน้ฐานอาชพีและ
ดนตรนีาฎศลิป์    จัดทำพธีิขวญัขา้วและพธีิเกีย่วขา้วใหส้อดคลอ้งกบัระยะเวลาการเจรญิเตบิโตของขา้วทีนั่ก
เรียนปลูก หลักสูตรบูรณาการและสหวิทยาการนี้ต้องการความร่วมมือ และการทำงานประสานกันระหว่าง
ระดบัช้ันกบัอาจารย ์สายวชิาตา่งๆ จึงจะเกดิผลสำเรจ็ พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาตพิทุธศกัราช2542
มาตรา 24 ข้อ 5 ระบุว่า การจัดกระบวนการ การเรียนรู้  ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ดำเนินการโดย
“ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอำนวยความสะดวก
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และมีความรอบรู้  รวมท้ังสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรยีนรู้ท้ัง
น้ีผู้สอนและผู้เรียน      อาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากส่ือการเรียนการสอนและแหลง่วิทยาการประเภทตา่งๆ

  งานวิจัยเร่ือง  การใช้ส่ิงแวดล้อมเป็นส่ือในการพัฒนาการเรียนการสอนในระดบัช้ันประถมศึกษาปีท่ี
4 ซ่ึงใช้หน่วยการสอนเรือ่งพืชมาทดลองสอน คงจะเปน็ตัวอย่างภารกจิหน่ึงของผู้สอนท่ีสอดคล้องกับพระราช
บัญญัติการศึกษา    และสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรียนก็ได้มีบทบาทสำคัญย่ิงในการเป็นแหล่งวิทยาการรองรบั
การวิจัยครั้งนี้
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       เชา้วนัหนึง่ นัง่มองเดก็ๆวิง่เลน่กนัอยูใ่นโรงเรยีน
ก็ทำให้คิดไปว่าเด็กๆเหล่าน้ีมาโรงเรียนกันอย่างเร่งรีบ
ในตอนเชา้   เพราะภาวะการจราจรในเมอืงหลวงเดก็
หลายคนคงยังไม่ได้รับประทานข้าวเช้ามาจากบ้านแต่
เม่ือนึกถงึตวัเองสมยัยงัเปน็เดก็ เม่ือต่ืนเชา้ขึน้มากไ็ด้
กล่ินหอมของข้าวสวยกรุ่นไปท่ัวท้ังบ้านทำให้รู้สึกหิวข้ึน
มาทนัท ีบรรยากาศเกา่ๆในความทรงจำเหลา่นีค้งจะ
แปรเปล่ียนเป็นความจริงในสภาพปัจจุบันได้ยากมาก
ขึ้นทุกที   และนับวันข้าวจะถูกลดบทบาทลงเรื่อยๆ
จากพระเอกกลายเป็นพระรองเด็กสมัยน้ีบางคนไม่เคย
เห็นเมล็ดข้าวสารเรยีกช่ือก็ไม่ถูกต้องแล้วก็ยังไม่ชอบ
รับประทานขา้วอีกด้วย เด็กในยคุไอทีมักรู้จัก ขนมปัง
ไอศกรีม นม ก๋วยเต๋ียว ขนมกรุบกรอบชนิดต่างๆ เป็น
อย่างด ีแต่เม่ือพูดถึงข้าว เด็กมักจะตัง้คำถามแปลกๆ
มากมาย เช่น ข้าวตังกับข้าวสวยนีเ่หมือนกันไหมครบั
เราปลูกข้าวไว้กินเองที่บ้านได้ไหมคะ

ข.ข้าวของหนูในอู่สาธิต
  สาธิตจุฬาฯ ฝ่ายประถม
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การเรียนรู้เร่ืองเก่ียวกับข้าว และการปลูกข้าว เป็นเร่ืองท่ีอยู่ในความสนใจของเด็กๆ การทดลองปลูกข้าว
ในแปลงนาเลก็ๆ จึงเป็นกิจกรรมท่ีสร้างความตืน่เต้นให้กับชาวนารุน่จ๋ิวเป็นอย่างมาก แม้ว่าแปลงนาผนืน้ันจะ
เป็นแปลงนาที่สมมติขึ ้นในอ่างบัวใบใหญ่และเด็กไม่สามารถลงไปเหยียบย่ำโคลนตมในนั้นได้ก็ตาม
แต่ก่อนท่ีจะสอนเด็กในเมืองปลูกข้าว ก็ต้องมาดูว่าเราจะเตรียม วัสดุอุปกรณ์อะไรและเตรียมอย่างไรบ้าง

๑. อ่างบัวใบใหญ่ ใช้ทำเป็นแปลงนาผืนเล็กๆ อ่างบัวน้ีถ้าเป็นอ่างพลาสติกจะมีน้ำหนักเบาเคล่ือนย้าย
สะดวกและไมแ่ตกร้าวง่าย แต่ราคาคอ่นข้างแพง

๒. เมล็ดพันธุ์ข้าว  ควรใช้พันธุ์ข้าวนาปรังที่สามารถปลูกได้ตลอดปี เพื่อสะดวกในการจัดการเรียน
การสอนในภาคเรยีนปกตไิด ้ซ่ึงขณะนีเ้ดก็ๆไดท้ดลองใชข้า้วพนัธุสุ์พรรณบรีุ 1 เเละตอ้งระวงัไมใ่ช้เมลด็พนัธุ์
ขา้วทีมี่อายเุกนิ 1 ปี จะเพาะยาก งอกชา้หรอืไม่งอกเลย หากปลกูขา้วไดเ้องแลว้ ใหเ้กบ็เมลด็พนัธุไ์วใ้นตูเ้ยน็
จะเก็บไว้ได้นานกว่า 1 ปี

๓. ดนิเหนยีวและดนิผสม ตอ้งใชด้นิเหนยีวใหม้ากเปน็ 2 เทา่ของดนิผสม จะทำใหร้ากของตน้ขา้ว
ยึดเกาะไดดี้ แต่ดินเหนยีวจะมีธาตุอาหารนอ้ย จึงต้องใช้ดินผสมด้วย

๔. ปุ๋ย  เพ่ือให้ได้ข้าวท่ีปลอดสารเคมีควรใช้ปุ๋ยคอก โดยหมักปุ๋ยคอกและดนิผสมท้ิงไว้ประมาณ 2 – 3
เดือน แล้วจึงนำมาผสมกับดินเหนียวที่แช่น้ำจนนิ่มดีแล้ว แต่หากจะใส่ปุ๋ยคอกลงไปเลยขณะปลูกข้าว
น้ำจะมีกล่ินเหม็นและเกิดฟอง  เม่ือต้นข้าวอายุได้ประมาณ ๑ เดือนก็สามารถให้ปุ๋ยแก่ต้นข้าวได้ด้วยวิธีธรรมชาติ
โดยใช ้”แหนแดง” พชืนำ้ซึง่เปน็เฟร์ินชนดิหนึง่มาปลกูรวมกบัตน้ขา้วในอา่ง แบคทเีรยีในแหนแดงจะสามารถ
ตรงึไนโตรเจนในอากาศ แลว้เปลีย่นเปน็ไนเตรทกลายเปน็ปุย๋ธรรมชาตเิมือ่ยอ่ยสลายตวัเองลงสูด่นิเลน ช่วย
บำรุงต้น ใบ และรากของตน้ข้าวให้เจริญเติบโตได้อย่างดี*   (แต่อย่างไรก็ตามปุ๋ยเคมีท่ีหาซ้ือได้ง่าย ใช้สะดวกก็
สามารถนำมาใช้ได้ตามความจำเป็น)

๕. ช้อนพรวนดนิ ใช้ตอนเตรยีมดนิ โดยคลกุเคลา้ดนิผสมและดนิเหนยีวเขา้ดว้ยกนั

* อนุเคราะห์ข ้อมูลจากคำอธิบายของ ผศ.ดร.ทวีศักดิ ์  บุญเกิด ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

การปลูกข้าวในอา่งบัว สามารถทำไดท้ั้งนาหวา่น นาดำ
การทำนาหว่าน จะง่ายและสะดวกดี ไม่ต้องเพาะ ต้นกล้า
โดยจะหว่านเมล็ดพันธุ์ลงในดินที่เตรียมไว้แล้วก็ได้
หร ือจะทำนาหว ่านเมล็ดข้าวงอกโดยนำเมล็ดมา
เพาะในภาชนะ เติมน้ำเล็กน้อยพอท่วมเมล็ด ใช้ผ้า หนาๆ
ปิดคลุมไว้ 1-2 วัน เมล็ดจะเร่ิมงอกรากแล้วนำ ไปหว่านได้
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เมลด็ข้าวทีง่อกแลว้
การเตรยีมดนิ      ใหน้ำดนิเหนยีวแชน่ำ้ทิง้ไว ้1-2 วนั  เพือ่ใหด้นิเหนยีวละลายแลว้เตมิดนิผสมลงไป

ใช้ช้อนคลกุเคลา้ดนิใหเ้ขา้กนัด ี เตมิน้ำและหมกัดนิไวป้ระมาณ 1 สัปดาห ์ ก็หวา่นเมลด็ขา้วได ้ในขณะหวา่น
เมลด็ขา้ว   ควรระวงัอยา่ใหร้ะดบันำ้สงูมาก  เมลด็ขา้ว จะเนา่ได ้    และใหว้างอา่งในทีมี่แสงแดดสอ่งถงึเสมอ
 ในระหวา่งทีต้่นข้าวกำลงัต้ังตัวถ้ามีฝนตกมากตน้ข้าวเลก็ๆ   อาจจะลอยอยูใ่นน้ำ ให้เด็กๆ   ช่วยกันวิดน้ำออก
แลว้ปักดำตน้ขา้วลงในดนิใหม ่    หลงัจากตน้ขา้วเริม่ตัง้ตวัได ้ลำตน้ตัง้ตรงยดึเกาะดนิไดด้ ีใหเ้ดก็ๆ    สังเกต
การเจริญเติบโตของต้นข้าวและช่วยกันวัดความสูงของต้นข้าวแล้วจดบันทึกข้อมูลไว้        เพ่ือเรียนรู้เร่ืองการเจริญ
เตบิโตของพชืในกลุม่วชิา   สปช.   แลว้นำขอ้มูลของแตล่ะคนมาหาคา่เฉลีย่  และเขยีนแผนภมิูแทง่ประกอบ
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ไชโย! ตน้ขา้วงอกแลว้

การบนัทกึขอ้มูลเพือ่เรียนรูก้ารเจรญิเตบิโต
ของพชืในวชิา  สปช.

การเขยีนแผนภมิูแทง่เพือ่เสนอในวขิาคณติศาสตร์

วัดความสงูของตน้ขา้ว

ปัญหาของชาวนา นำ้ทว่มตน้ขา้วลอยนำ้
ต้องวิดน้ำออกโดยดว่น
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     หลังจากปลูกต้นข้าวได้ประมาณ 1 เดือน ก็ต้องใส่ปุ๋ยและคอยดูแลรักษาระดับน้ำ กำจัดศัตรูพืช
และวชัพชืตา่ง ๆ      จนกระทัง่ตน้ขา้วเริม่ตัง้ทอ้งใกลจ้ะออกรวง ลำตน้จะมลัีกษณะปอ่งตรงกลางเมือ่อายไุด้
ประมาณ 2-3 เดือนก็ต้องใส่ปุ๋ยอีกครั้ง และมีการจัดพิธีทำขวัญข้าว เพื่อให้ความรู้แก่เด็กๆ เกี่ยวกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวนาไทย ซึ่งเป็นการแสดงความกตัญญูต่อธรรมชาติที่ให้คุณแก่มนุษย์
โดยให้ตัวแทนชาวนารุ่นจิ๋ว  ออกมาถวายชะลอมใส่เครื่องคาวหวานต่างๆ  แด่แม่โพสพ และนำน้ำมันหอม
เคร่ืองหอม แป้งหอม กระจกและหวใีส่พานไปดว้ยแลว้นำเครือ่งหอมตา่งๆ ประพรมตน้ข้าว เอาหวหีวีท่ีใบข้าว
เป็นการแต่งตัวแม่โพสพ และกล่าวรับขวัญแม่โพสพให้เจริญงอกงามอย่ามีภัยอันตรายใดๆ มารบกวน   เป็นอัน
เสร็จพิธี  ต้นข้าวเม่ือต้ังท้องแล้ว ประมาณ 1 เดือน ก็จะออกรวงเป็นสีเขียวนวลประดบัแปลงนาเล็กๆ ในอ่างบัว
ให้ดูสวยงาม หลังจากนัน้อีกประมาณ 1 เดือนรวงขา้วจะแกแ่ละสุกเป็นสีเหลืองให้เก็บเก่ียวได้

“แหนแดง” ปลูกรวมกับต้นข้าวในอ่างบัว
เพ่ือให้ปุ๋ยธรรมชาติแก่ต้นข้าว

ต้นข้าวอายุ 1 เดือน มีไม้บรรทัดอันยาวปักไว้ในอ่างข้าว
เพ่ือใช้สังเกตและเทยีบระยะความสงูของตน้ข้าว
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แล้ววันท่ีทุกคนรอคอยก็มาถึง      ชาวนารุ่นจ๋ิวจะได้เก็บ
เก่ียวรวงข้าวในแปลงนาเลก็ๆ  เสียที  เด็กๆ  ไม่เคยเห็น
เคียวเกี่ยวข้าว จึงอยากจับและอยากลองเกี่ยวดูบ้าง
แตเ่คยีวกมี็ปลายแหลมและคมมาก อาจเกีย่วไปโดน
ใครเข้า การเก่ียวข้าวจึงต้องให้เด็กๆ ลองเก่ียวข้าวทีละ
คนโดยมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด หลังจากเก่ียวข้าวเสร็จแล้ว
ก็เป็นช่วงเวลาของความสนุกสนานรื่นเริงร่วมกัน
ชาวนารุ่นจ๋ิวจะแสดงการละเล่นเพลง “เต้นกำรำเคียว”
ที่ได้ฝึกซ้อมกันไว้ล่วงหน้าแล้วในวิชาดนตรีนาฏศิลป์
ต้ังแต่เปิดภาคเรียน  ทำให้บรรยากาศของการเก่ียวข้าว
และการละเล่นเต้นกำรำเคียว สนุกสนาน  สวยงาม
และสะท้อนภาพการละเลน่เพ่ือความสนุกสนาน  และ
สามัคคีของชาวนาไทยในสมัยก่อนได้เป็นอย่างดี
รวมท้ังยังเป็นการสืบทอดการละเล่นเหล่าน้ีให้ดำรงอยู่
สืบไป
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           เรือ่งของ ข.ขา้วของหนใูนอูส่าธติ เรือ่งเลก็ๆ ทีข่ยายกลายเปน็เรือ่งใหญแ่ละครอบคลมุสาระการเรยีนรู้
จากกลุม่วชิา สปช. กพอ. ทกัษะ และ สลน. ใหป้ระสบการณก์ารเรยีนรูจ้ากการปฏบัิตจิริงแกช่าวนารุน่จิว๋โดย
การนำสาระเนือ้หาจากกลุม่ประสบการณต่์างๆ มาร้อยเรียงและหลอมรวมเขา้ด้วยกันเป็นเร่ืองเดียว    คือเร่ือง
“ข้าว”   เป็นการบูรณาการการสอนอย่างจริงจัง  และเกิดการใช้ประโยชน์จากสวนพฤกษศาสตร์ในการจัด
วางแปลงนาเล็กๆ ให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของต้นข้าว นาข้าวสีเขียวนวลเป็นพุ่มในอ่างบัว ช่วย
ตกแต่งสวนให้ดูสวยงามและเปน็จุดรวมความสนใจของเดก็ๆ  ในการทำความรูจั้กกับต้นข้าว   การติดตามการ
เจริญเติบโตและช่วยกันดูแลรักษาต้นข้าวสวนพฤกษศาสตร์ของโรงเรียนจึงกลายเป็นแหล่งรวมของการ
จัดการเรียน   การสอนที่เน้นการปฏิบัติจริงให้ได้รับประสบการณ์ตรงและปลูกฝังการเห็นคุณค่าและปกปัก
รักษาส่ิงแวดลอ้มข้ึนในหัวใจของเดก็ๆ ได้อย่างแทจ้ริง

*  อนเุคราะหข์อ้มูลจาก นายเสกสรร กชุะนนัท ์คนสวนของโรงเรยีน จากครอบครวัชาวนา จ.พจิิตร

          รวงขา้วทีเ่กีย่วมาไดแ้ลว้แมจ้ะไมม่ากนกั   แตก่็
เป็นความภาคภมิูใจของเด็กๆ รวงข้าวเล็ก ๆ  จะถูกมัด
รวมกัน แล้วนำไปตากแดดให้แห้งประมาณ  3  วัน  เพ่ือ
ป้องกันความช้ืนและเช้ือรา  หลังจากน้ันเด็ก ๆ   จะช่วย
กันนวดข้าวแบบ “ฟาดกำข้าว” ลงไปในภาชนะใบใหญ่
เพื่อให้ข้าวเปลือกหลุดออกจากรวง และนำเมล็ด
ข้าวเปลือกมาทำความสะอาดโดยการใช ้   “กระด้งฝัด”
ข้าวเปลือกท่ีได้ต้องนำไปตากแดดใหแ้ห้งอีกคร้ัง   แล้ว
แบ่งข้าวเปลือกส่วนหน่ึงเอาไว้ทำพันธ์ุ  สำหรับปีต่อไป
 ข้าวเปลือกท่ีเหลือนำมาบดด้วยไม้กลึงหนัก ๆ  เพ่ือแยก
เปลอืกขา้วออกจะได ้ “ขา้วกลอ้ง”* นำมาหงุเปน็ขา้ว
สวยหอมกรุ่นและอุดมด้วยคุณค่าให้เด็ก ๆ   ได้ล้ิมรสกัน

ผลิตผลท่ีได้จากนาขา้วแปลงเลก็ๆ
ในโรงเรยีน
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กว่า 5 ปี ที ่ผลงานของโครงการนักพฤกษศาสตร์น ้อย  ทำให้สวนทุกแห่งใน
โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝ่ายประถม มีป้ายข้อมูลพรรณไม ้ กลายเป็นสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
ท่ีนักเรียน อาจารย์ ผู้ปกครอง  และชุมชน ได้ใช้ประโยชน์เต็มท่ี   จากการตอบแบบสำรวจความคดิ
เห็นของอาจารย์ นักเรียน     และผู้ปกครองในการใช้สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรียนได้ผลการ สำรวจซ่ึง
อาจแบง่ออกเปน็ 2 ส่วน ดงันี้

ผลของการใช้สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
ในโรงเรยีนสาธติจฬุาฯ ฝา่ยประถม
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1.  การใช้สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรียน

อาจารย์ผู้สอน ใช้สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรียน    ตามความเหมาะสมของเนือ้หาวิชาต่างๆ วิชาท่ีใช้สวน
พฤกษศาสตรโ์รงเรยีนประกอบการสอนบอ่ยครัง้มากทีสุ่ด    คือกลุ่มวิชาสร้างเสรมิประสบการณชี์วิตในระดบั
ประถมต้น และวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับประถมปลาย   รองลงมาคือ วิชาภาษาไทย  และวิชาลูกเสือ เก่ียวกับการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ    นอกจากน้ีอาจารย์ยังเห็นว่าสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนมีผลดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในการ
ฝึกทักษะการสังเกต    ซ่ึงเป็นทักษะพ้ืนฐานท่ีจำเป็นอย่างย่ิงในการ สำรวจข้อมูลต่าง ๆ   การจำแนกโดยมเีกณฑ์
และการปลูกฝังจิตสำนึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมไปทีละน้อย

นักเรยีนสว่นใหญเ่ขา้ไปใช้สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีนในระดบัปานกลาง นักเรยีนระดบัประถมปลาย
เขา้ไปใชท้ัง้ในเวลาเรยีนพกักลางวนัและหลงัเลกิเรยีน ส่วนนกัเรยีนระดบัประถมตน้จะเขา้ไปใชห้ลงัเลกิเรยีน
เป็นส่วนมาก  สวนท่ีนักเรียนเข้าไปใช้มากท่ีสุดคือ  สวนสาธิต รองลงมาคือสวนธรรมชาติศึกษา และสวนสนาม
เด็กเล่น  ซ่ึงนักเรียนช้ันเล็กจะเข้าไปใช้มากในเวลาหลงัเลิกเรียน

             นกัเรยีนจะเขา้ไปใชส้วนประกอบการเรยีน     วชิา สร้างเสรมิประสบการณชี์วิตและวชิาวทิยาศาสตร์
เป็นอันดับหน่ึง   รองลงมา คือวิชาการงานพ้ืนฐานอาชีพ วิชางานเกษตร วิชาลูกเสือ  วิชาศิลปศึกษา วิชาภาษาไทย
และวิชาภาษาอังกฤษ
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2 .  ข้อเสนอแนะในการปรบัปรุงสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรียน

ทัง้อาจารย ์นกัเรยีน และผูป้กครองอยากใหป้ลูกพชืใหม ่ๆ แปลก ๆ  หายาก พรรณไมท้ีมี่กลิน่หอม
พรรรณไม้ไทย  พรรณไม้ในวรรณคด ี พืชผักสวนครัว  และพืชในบทเรียน    โดยให้นักเรียนและผู้ปกครองมีส่วน
ร่วมในการเสนอความคิดเห็นด้วย     จัดกิจกรรมปลูกต้นไม้โดยนักเรียนช่วยกันปีละคร้ังแบ่งตามหมวดหมู่ของพืช
บางสวนขาดการดแูลเอาใจใส ่ตน้ไมไ้ม่สดชืน่เทา่ทีค่วร ดเูหีย่วเฉา   ควรดแูลพฒันาอยา่งตอ่เนือ่งตลอดไป
ถา้สามารถจดัปลกูพรรณไมเ้ปน็หมวดหมูจ่ะศกึษาไดง้า่ยขึน้ ควรชว่ยกนัรักษาความสะอาดดแูลนำ้ในบอ่ให้
สะอาดกว่าท่ีเป็นอยู่  ควรเพ่ิมจุดท่ีสามารถน่ังพักผ่อนในสวน โดยทำเป็นท่ีน่ังให้กลมกลืนกับธรรมชาติ เช่น ขอนไม้
หรือมุมท่ีจัดให้เด็ก ๆ  ทำกิจกรรม  กำหนดเส้นทางเดินในสวนแบบทางเดยีว  (one way) แล้วทำเส้นทางเดินแยก
หลายทางผ่านต้นไม้ทุกต้น สำหรับป้ายข้อมูลพรรณไม้ต้นควรพยายามดูแลรักษาให้อยู ่ในสภาพดี
และสะอาดอยูเ่สมอ ปรับปรุงปา้ยขอ้มูลประจำตน้ไม ้   โดยใชว้สัดทุีแ่ขง็แรง เชน่ พลาสตกิ หรอื ไม้  อาจให้
นักเรียนท่ีเรียนวิชางานไม้ หรือวิชาลูกเสือ  ร่วมกันแสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติ    เขียนข้อมูลให้ชัดเจนและ
มีภาพประกอบสีสันสวยงามติดป้ายให้เห็นง่ายและตรงกับชนิดของต้นไม้น้ัน ๆ  คอย หม่ันตรวจตราป้ายอยู่เสมอ
ถ้าชำรุดควรรีบซ่อมให้อยู่ในสภาพท่ีดี  และควรมีป้ายแนะนำตน้ไม้ให้มากข้ึน

ควรมีการประชาสัมพันธ์สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนให้กว้างขวาง   และเชิญคณาจารย์     ผู้ปกครองและ
นักเรียน มาใช้สวนให้มากข้ึน สวนบางสวนอยูใ่นท่ีค่อนข้างลับตา เช่น สวนหลังอนุบาล  แต่ละสวนยังไม่เด่นไม่
จูงใจให้เดินเข้าไปชมเองนอกจากผู้ที่สนใจอยากรู้จริงๆ  ควรทำแผนผังขนาดใหญ่แสดงให้ทราบว่ามีสวน
พฤกษศาสตร์อยู่ในบริเวณไหนของโรงเรียน ควรวางแปลนตกแต่งให้ดึงดูดใจให้เกิดความอยากท่ีจะเข้า ไปในสวน
และควรมบีอร์ดจัดแสดงชือ่พรรณไม้ต่างๆ ในแตล่ะสวนตดิไว้ด้วย
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       ในการพฒันาอนรัุกษส์วนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน
อาจารย์มีความเห็นว่าควรหาแนวทางให้นักเรียนมีส่วนร่วม
มากข้ึน  เช่น  จัดกิจกรรมประกวดวาดภาพพนัธ์ุไม้ใน
สวน  จัดกิจกรรมปลูกต้นไม้ในโรงเรียนเน่ืองในโอกาส
พิเศษ    กรรมการสภานกัเรียนควรประชมุแสดงความ
คิดเห็นในการอนรัุกษ์สวน    และจัดกิจกรรมเป็นเวรดู
แลสวน    รวมท้ังกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ของลูกเสือ
และเนตรนาร ีให้มีการเพาะพนัธ์ุพืชในวิชาเกษตรหรือ
จัด เนือ้หา แทรกในบทเรยีนวชิาตา่ง ๆ เชน่      คณติ
ศาสตร์ ส.ป.ช. ภาษาไทย หรือจัดเป็นชั ่วโมง
“รักษ์ธรรมชาต ิ“ สัปดาหล์ะคร่ึงช่ัวโมง

              ในความเหน็ของนกัเรยีน สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน   มีประโยชนม์ากมาย เชน่ เปน็แหลง่ศกึษาหา
ความรู้นอกห้องเรียน เป็นสถานท่ีพักผ่อนให้สบายใจคลายความเครยีด   ต้นไม้ต่าง ๆ   ทำให้โรงเรียนร่มร่ืนน่าอยู่
อากาศบริสุทธ์ิสดช่ืน เกิดทัศนียภาพทีส่วยงาม ดูแล้วสบายตา  และเป็นส่วนท่ีช่วยให้นักเรียนรักต้นไม้มากข้ึน

ผู ้ปกครองมีความเห็นว่าสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
มีประโยชน์ในด้านการเรียนการสอน  เพราะมีตัวอย่างต้นไม้
ให้นักเรียนได้เห็นได้รู้จักชนิดและประเภทของต้นไม้จากของจริง
สามารถเข้าไปศึกษาชื ่อ ลักษณะสำคัญทั้งต้น ใบ ดอก ผล
และสรรพคุณของสมุนไพร  ได้พบเห็นต้นไม้หายาก และเป็น
ประสบการณ์ตรงของนักเรียน เพราะส่วนใหญ่นักเรียนเติบโตใน
กรุงเทพฯ จะมีโอกาสรู้จักต้นไม้ต่างๆ น้อยกว่านักเรียนในชนบท
นอกจากนียั้งเปน็หอ้งสมดุมชีีวิต สามารถนำมาอา้งองิในการตอบ
คำถาม ทำรายงานไดเ้ป็นอย่างดี  และยังทำใหเ้ข้าใจจดจำเรือ่งพืช
ได้ง่ายข้ึน  นักเรียนรู้จักสังเกต เกิดความสนใจใฝรู้่ด้วยตนเอง

ผู ้ปกครองส่วนใหญ่เคยเข้าไปในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
แต่นานๆ ครั้ง เพื ่อพักผ่อนหย่อนใจเป็นอันดับแรกรองลงมา
เป็นการศึกษาหาความรู้ สังเกตพรรณไม้ และอ่านป้ายข้อมูล
พรรณไม้ที ่ติดไว้บางคนเดินเข้าไปเพื ่อชมสวน หรือชี ้ชวนให้
ลูกเรียนรู้เก่ียวกับพืช ให้ลูกเกิดความรักธรรมชาติ  แม้กระท่ังอยากรู้ว่า
ในสวนมีต้นไม้อะไรบ้างก็มี



134                                                                         สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

นอกจากจะมีประโยชน์ในด้านการเรียนการสอนแลว้    ผู้ปกครองยังเห็นว่าสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรียน
ช่วยสรา้งบรรยากาศทีส่ดช่ืน   ลดมลภาวะ      ช่วยใหส้ภาพแวดลอ้มของโรงเรยีนรม่ร่ืนนา่อยู ่เป็นปอดของครู
และนกัเรยีนทีอ่าศยัอยูใ่นเมอืงหลวง  เกดิผลดตีอ่จิตใจ   ทำใหเ้กดิความสงบและรกัธรรมชาตมิากขึน้       นกั
เรียนสามารถเขา้ไปน่ังทำการบ้านได้ เพราะเงียบ ทำให้มีสมาธิในการเรียนดีย่ิงข้ึน  พ้ืนท่ีสีเขียวทำให้เกิดความ
ชุ่มช่ืน อากาศเยน็สบาย สวยงาม สบายตาสบายใจ หายเครียด เป็นท่ีพักผ่อนหย่อนใจของเดก็ ทำให้จิตใจเบิก
บาน อ่อนโยน ไม่เบ่ือเรียน ส่งผลให้การเรียนดีกว่าเดิม

ผู้ปกครองมีความเหน็ว่า นักเรียนทุกคน   ควรมีส่วนร่วมในการพฒันาอนุรักษ์   สวนพฤกษศาสตรโ์รง
เรยีนโดยแบง่เขตในการดแูลรกัษาสวน   ปลูกตน้ไม ้  บำรงุตน้ไมโ้ดยใสปุ๋่ย    จัดแขง่ขนัประกวดการดแูลพืน้ที่
ท่ีรับผิดชอบ      หรือรับสมัครนกัเรยีนเขา้ชมรมสวนพฤกษศาสตร ์   ให้มีกิจกรรมช่วยกนัตกแตง่ดแูลสวนตาม
ความสมคัรใจ  จัดนทิรรศการหรอืบอร์ดแสดงสวนตา่ง ๆ  แตล่ะสวนใหน้า่สนใจ    จัดกจิกรรมปลกูปา่ ไปทศัน
ศึกษาสวนพฤกษศาสตร ์ จัดโครงงานใหนั้กเรียนแตล่ะกลุ่มเสนอแบบแปลนการจดัสวน ฯ

ผู้ปกครองหลายท่านได้เสนอจะช่วยพัฒนาสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรียน  โดยหาพันธ์ุพืชท่ีน่าสนใจมาให้
บริจาคตน้ไมม้าปลกูเพิม่เตมิโดย นกัเรยีน อาจารย ์และผูป้กครอง     ร่วมกนัปลกูในโอกาสพเิศษปลีะ ครัง้
ช่วยหาอุปกรณ์ในการจัดสวน ให้คำปรึกษาด้านการจัด ออกแบบป้าย  บางท่านจะช่วยประชาสัมพันธ์หรือช่วย
บริจาคเงินเป็นกองทุนสำหรับพัฒนาสวน

นักเรียนคิดว่าจะช่วยกันดูแลรักษาสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  โดยไม่ทิ้งขยะ ไม่เด็ดดอกไม้ ใบไม้
ไม่เหยยีบยำ่ตน้ไม ้ ไม่ปีนปา่ยตามตน้ไม ้ไม่นำกอ้นหนิออกจากสวน    และ ไม่ปากอ้นหนิลงในบอ่ปลานอก
จากจะปฏบัิติได้เองแลว้ ยังควรชว่ยกนัตักเตือนนักเรียนเลก็ ๆ   ไม่ให้ทำดว้ยถา้โรงเรยีนไม่มีสวนพฤกษศาสตร์
นกัเรยีนคดิวา่จะไมมี่ทรพัยากรธรรมชาตทิีส่วยงาม ไม่มีตน้ไมใ้หศ้กึษาหาความรู ้  ไม่มีทีพ่ักผอ่นอากาศรอ้น
อบอ้าว ไม่สดช่ืน ไม่น่าอยู่ สุดท้ายคือทำให้โรงเรียนมีมลพิษ

ผลจากการสำรวจความคดิเห็นในการใช้สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  ข้อเสนอแนะของอาจารย ์นักเรียน
 และ ผู้ปกครอง    นบัวา่เปน็สิง่ทีมี่คณุคา่และเกดิประโยชนอ์ยา่งยิง่ในการปรบัปรุงพัฒนาสวนพฤกษศาสตร์
ของโรงเรยีนสาธติจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั     ฝ่ายประถม ให้สมบูรณ์ข้ึน เพ่ือท่ีจะสามารถสนองพระราชดำริ
ของสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี ไดต้ามทีต่ัง้ใจไว้


