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คุยสบาย ๆ 
กับที่ปรึกษา
รวมมิตร...ก7

นางประภัสสร ไชยชนะใหญ่
1. ชื่อ-สกุล ประจ�ำภาค	

	 นางประภัสสร ไชยชนะใหญ่ ประจ�ำภาคเหนือตอนบน

2. ระยะเวลาที่เป็นที่ปรึกษา, ก่อนที่จะมาเป็นที่ปรึกษาท�ำงานอะไร, ต�ำแหน่งอะไร

	 เป็นที่ปรึกษา 6 ปี	 ก่อนที่จะเป็นที่ปรึกษาฯ ที่ อพ.สธ. ท่านได้ด�ำรงต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาล�ำพูน เขต 2

3. แรงดลใจอะไรที่ท�ำให้มาเป็นที่ปรึกษาเกี่ยวกับสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

	 เมื่อครั้งเป็นผู้อ�ำนวยการโรงเรียนน�้ำดิบวิทยาคม ได้สมัครเป็นสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ได้มองเห็นคุณค่า

และประโยชน์ที่เกิดกับบุคลากรและท้องถิ่นชุมชน หลังเกษียณอายุราชการจึงได้เข้ามาเพื่อช่วยดูแลโรงเรียนสมาชิกสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียนเขตภาคเหนือตอนบน

4. ความประทับใจ ที่เกิดขึ้น เช่น จากการที่ท่านได้ไปเยี่ยมเยียนสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนที่ต่างๆ

	 ประทับใจในความตั้งใจ ความมุ่งมั่นของบุคลากรทุกโรงเรียนที่พยายามด�ำเนินงานอย่างเต็มความสามารถ แม้ใน

ระดับอนุบาลที่ยังอ่านไม่ออก ก็ได้ด�ำเนินการตามพัฒนาการวัยของเด็ก

5. ท่านที่ปรึกษาฯ อยากจะฝากให้สมาชิก น้อง นักเรียน ต่างๆ หรือ ข้อเสนอแนะ

	 อยากให้มีการสร้างเครือข่ายร่วมกันในโรงเรียนสมาชิก เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน การสร้างกลุ่มเครือข่ายจะ

สื่อสาร แก้ปัญหา พัฒนาช่วยเหลือกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะโรงเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงบุคลากรหลักบ่อยๆ

6. เรื่องเล่าจากท่านที่ปรึกษาฯ เป็นเรื่องเล่าสั้นๆ ประเด็นต่างๆ หรือเกร็ดเล็ก เกร็ดน้อย ที่ท�ำให้ประทับใจต่างๆ ที่ได้จาก

การท�ำงาน หรือ ข้อเสนอแนะต่างๆ ที่อยากจะถ่ายทอดให้ ท่านผู้อ่าน

	 ตลอดระยะเวลาที่เข้ามาเป็นที่ปรึกษาประสานงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ได้มีโอกาสไปดูการจัดนิทรรศการ

การน�ำเสนอผลงานของโรงเรียนสมาชิก ทั้งในการประชุมวิชาการระดับต่างๆ ได้เห็นความสามัคคี ความตั้งใจ ความพร้อม 

และการช่วยเหลือกันในการจัดนิทรรศการของโรงเรียนสมาชิกเองและต่างโรงเรียน    การใช้วัสดุร่วมกัน การแลกเปลี่ยนเรียน

รู้ระหว่างครูกับครู นักเรียนกับนักเรียน และความตั้งใจตอบค�ำถาม อธิบายการด�ำเนินงาน งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนให้

กับผู้เข้าชมด้วยความกระตือรือร้นและไมตรีจิตอันดียิ่ง โดยเฉพาะเมื่อที่ปรึกษาฯ ได้เข้าเยี่ยมชม จึงได้รับการต้อนรับอย่างเป็น

กัลยาณมิตร ท�ำให้ทราบว่ากว่าที่โรงเรียนจะมาน�ำเสนอผลงานจัดนิทรรศการได้ ก็ผ่านการท�ำงานที่พบกับอุปสรรคต่างๆ มา

มาก ลองผิดลองถูกมาก็เยอะ และก็มีหลายโรงเรียนที่สามารถด�ำเนินงานได้อย่างราบรื่น สิ่งต่างๆ เหล่านี้ ต่างก็มีปัจจัยที่แตก

ต่างกันไป แต่เหนือสิ่งอื่นใดที่ทุกโรงเรียนมีเหมือนกัน คือ ความศรัทธา ความมุ่งมั่น ที่จะด�ำเนินกิจกรรมงานสวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียน ตาม 5 องค์ประกอบ และ 3 สาระ ตลอดจนการร่วมมือกับท้องถิ่นในการจัดท�ำฐานทรัพยากรท้องถิ่น เพื่ออนุรักษ์และ

รักษาไว้ซึ่งทรัพยากรของป่าที่ให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืนตลอดไป
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พฤกษาวรรณศิลป์
ดวงแก้ว

	 ทรรศนะและข้อคิดต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ในบทความต่างๆ ของจุลสารสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ถือเป็นความคิดเห็นส่วนตัว
ของผู้เขียน ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นความคิดเห็นของ อพ.สธ. และ อพ.สธ. ไม่รับผิดชอบใดๆ ต่อบทความที่ถูกส่งเข้ามา และหากมีการละเมิด
สิทธิเกิดขึ้น บทความใดๆ ที่ตีพิมพ์ในจุลสารสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน สงวนสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 การน�ำส่วน
หนึ่งส่วนใดของจุลสารสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนไปใช้ต้องได้รับอนุญาตจากบรรณาธิการจุลสารสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

บรรณาธิการ : นายพรชัย จุฑามาศ

ผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพร : ศ.ดร.พเยาว์ เหมือนวงษ์ญาติ

กองบรรณาธิการฝ่ายบริหาร :  น.ส. พเยาว์ ศิริสัมพันธ์ 

กองบรรณาธิการฝ่ายวิชาการ :  ศ.ดร. พเยาว์ เหมือนวงษ์ญาติ ดร. ปิยรัษฎ์ ปริญญาพงษ์ เจริญทรัพย์ ดร. อรุณรัตน์ คิดอยู่ ดร. นัฎฐพร รุจิขจร น.ส. ศิริกุล เกษา 

กองบรรณาธิการฝ่ายประสานงาน : น.ส. อริศรา รื่นอารมย์

กองบรรณาธิการฝ่ายประสานงานสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : น.ส. ปัทมาวรรณ ราศรี นางกุณฑล จันทวงศ์ น.ส. กชกร เดชากิจไพศาล 

	 น.ส. ณฎฐมณฑน์ ศรีนอก

กองบรรณาธิการฝ่ายพิมพ์/เว็บไซต์ :  น.ส. วิไลลักษณ์ ช่วงวิวัฒน์ น.ส. ดรุณี กวางทวาย นายภัทรชัย จุฑามาศ

ผลิตที่ : ฝ่ายผลิตสื่อกราฟิก โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 

	 สวนจิตรลดา เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10303

กรณีต้องการสอบถามข้อสงสัยหรือข้อมูลเพิ่มเติม ติดต่อได้ที่ : หัวหน้าส�ำนักงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ (อพ.สธ.) 

	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ สวนจิตรลดา ถ.ราชวิถี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10303  โทร. 0 2252 0665, 0 2282 1850 	

	 โทรสาร 0 2282 0665 

http://www.rspg.or.th	email : dongdib05@plantgenetics-rspg..org, dongdib05@rspg.org

		  การบูรณาการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนในสาระวิชาต่างๆ โดยการเรียนรู้จากพืชต้นจริงก่อนน�ำความ

รู้มาจัดท�ำผลงานออกมา โรงเรียนองค์การบริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี ๒ (บ้านดอนเกลี้ยง) จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยให้

นักเรียนจัดท�ำผลงานหนังสือนิทาน pop up ลักษณะรูปแบบการแต่งนิทานประกอบภาพวาด จากการบูรณาการวิชาภาษา

ไทยที่ใช้พืชศึกษา “ตะขบ” ในการสร้างแนวคิดในการปลูกตะขบอย่างไรให้เจริญเติบโตจนสามารถผลิดอกออกผล และมุ่งให้

แนวคิดในการด�ำรงชีวิตการฝึกจิตใจให้มีความมานะพยายามที่จะท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส�ำเร็จ จนเกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น 

สรุปใจความนิทานได้ดังนี้ “ครอบครัว 2 พี่น้อง เดินทางตามหาต้นไม้ในฝัน โดยปลูกต้นที่ทั้งสองสามารถเก็บผลผลิตได้ตลอด

ปีและน�ำไปต่อยอดเป็นผลผลิตอื่นๆ ได้ คือ ต้นตะขบ  ทั้งสองพี่น้องปลูกต้นตะขบและหมั่นดูแลต้นตะขบของพวกเขาอย่างดี 

รดน�้ำ พรวนดิน จนต้นตะขบผลิดอกออกผล  สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตรับประทานได้ด้วย จากนั้นยังสามารถน�ำรากและใบท�ำ

ยาสมุนไพร  ผลไปท�ำแยม และผลิตภัณฑ์อื่นๆ ได้ อีกหลายปี เรื่องนี้สอนให้รู้ว่าความมานะพยายามท�ำสิ่งใดให้ส�ำเร็จผลที่จะได้

รับจะคุ้มค่าต่อตนเองและคนอื่น”  ผลที่นักเรียนได้รับในการปฏิบัติงาน ช่วยท�ำให้นักเรียนเพิ่มทักษะในการคิดอย่างเป็นระบบ 

รู้จักสร้างเรื่องราวจากข้อมูลที่ได้ศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์และการเรียนรู้การเจริญเติบโตของต้นตะขบ จนสามารถแต่ง

นิทานได้ นอกจากนี้ยังสอดแทรกความคิดที่เป็นคุณธรรมในการด�ำรงชีวิตได้เป็นอย่างดี

pop up นิทานประกอบภาพวาด


