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	 อุปกรณ์ที่ใช้ในภูมิปัญญาการต่อกระดูกประกอบด้วย ไม้ไผ่ ส�ำลี ด้าย น�้ำยาสมุนไพรซึ่งมีส่วนผสมของ ขมิ้นอ้อย หัว

ไพล ย่านเอ็น บอระเพ็ด ตะไคร้หอม สมุนไพรชนิดต่างๆ ที่ใช้ในการสมานแผล น�ำมาเคี่ยวกับน�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันงา ซึ่งน�้ำมัน

มะพร้าวจะไม่ใช้น�้ำมันสกัด แต่จะเป็นน�้ำมันที่ใช้ไฟเคี่ยวจนเป็นสีเหลือง กระบวนการรักษามีดังต่อไปนี้ 

	 ขั้นตอนที่ 1 การวินิจฉัยอาการ โดยการสัมผัส และสังเกตบาดแผลของผู้ป่วย จนทราบแน่ชัดถึงต�ำแหน่งที่แตกหัก

ของกระดูก เช่น นิ้ว ข้อมือ แขน ไหปลาร้า ขา ข้อเท้า เป็นต้น และควรทราบรายละเอียดอื่นๆ ประกอบ เช่น อายุของผู้ป่วย 

อาการบาดเจ็บ เป็นต้น จากนั้นจึงวัดขนาดความยาวของกระดูกส่วนที่หัก เพื่อท�ำเฝือกดามกระดูกไว้ไม่ให้เกิดการเคลื่อนที่ออก

จากกัน ก่อนใส่เฝือกจะดัดกระดูก เรียงให้เข้าที่ก่อน และใส่เฝือกไว้ไม่ให้กระดูกเคลื่อนที่ 

	 ขั้นตอนที่ 2 การท�ำเฝือก มีกระบวนการดังนี้ น�ำไม้ไผ่มาผ่าเป็นซีกขนาดเท่ากัน ใช้ด้ายดิบควั่นให้แน่น (ควั่นคือการ

ปั่นด้ายให้แน่น) หมุนด้ายเข้าหาตัว ซึ่งอาการไหปลาร้าหักจะใช้ด้าย 6 ขด หากเป็นกระดูกส่วนอื่นจะ 2-3 ขด ใช้ด้ายผูกไม้ไผ่

เข้าด้วยกัน ขมวดปมด้าย และมัดเข้ากับไม้ไผ่บริเวณกึ่งกลางและปลายไม้ไผ่ทั้งสองด้าน ส่วนปลายของไม้ไผ่จะมีเชือกส�ำหรับ

ผูกเฝือกไปด้านหลังผู้บาดเจ็บ เมื่อได้เฝือกที่มีขนาดพอเหมาะ น�ำเฝือกไม้ไผ่วางลงบนส�ำลี ซึ่งแผ่นส�ำลีจะมีขนาดใหญ่กว่าไม้ไผ่ 

ห่อหุ้มไม้ไผ่ไว้ เพื่อป้องกันไม่ให้ไม้ไผ่บาดเนื้อผู้ป่วยเมื่อรัดเฝือกเข้ากับร่างกาย 

	 การน�ำเฝือกไม้ไผ่ที่ท�ำไว้มาดามบริเวณบาดแผล ทิ้งไว้ 15 วัน จึงน�ำเฝือกออกและพักฟื้นอีก 15 วัน ซึ่งในระหว่างการ

เข้าเฝือกจะต้องเปลี่ยนส�ำลี ห้ามให้แผลโดนน�้ำ และห้ามรับประทานอาหารดังนี้ ไก่ เป็ด ไข่ ควาย วัว ปลาเมือก สุรา ของหมัก

ดอง หน่อไม้ กล้วย เงาะ ทุเรียน มังคุด ละมุด ชะอม สะตอ ลูกเนียง  ข้าวเหนียว หมึก ปู หอย ภูมิปัญญาในการรักษาโรคที่

ได้เรียนรู้ในครั้งนี้ ท�ำให้เราได้เห็นถึงศาสตร์ของการรักษาผู้ป่วยในอดีตโดยใช้สมุนไพรและทรัพยากรธรรมชาติที่อยู่รอบตัว ผสม

ผสานกับการดูแลผู้ป่วยในด้านโภชนาการ ท�ำให้บรรเทาจากการเจ็บไข้ได้ป่วย 

	 การฝึกอบรมปฏิบัติการส�ำรวจและจัดท�ำฐานทรัพยากรท้องถิ่นในครั้งน้ีท�ำให้เราได้สัมผัสกับท้องถิ่นต�ำบลขุนทะเล 

ถึงแม้ว่าบางพื้นที่จะแปรสภาพพื้นที่ให้มีความเหมาะสมกับการเป็นแหล่งท่องเที่ยว มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกมากมาย เช่น ห้าง

สรรพสินค้า โรงแรม รีสอร์ท ร้านสะดวกซื้อ เพิ่มขึ้นเป็นจ�ำนวนมาก แต่ในขณะเดียวกันในแต่ละชุมชน แต่ละหมู่บ้านยังคงมี

ภูมิปัญญา วัฒนธรรมที่ฝังอยู่ในท้องถิ่น รอคอยการสืบสานต่อจากรุ่นลูกหลาน เพื่อการคงไว้ และน�ำมาพัฒนาต่อยอดให้เกิด

ประโยชน์ต่อไป องค์ความรู้ที่รอคอยเราไปค้นหา และน�ำมาเผยแพร่ให้กับเพื่อนสมาชิกฯ ยังมีอีกมากมาย แล้วพบกับสาระ

ความรู้จากฐานทรัพยากรท้องถิ่นในภูมิภาคต่างๆ ได้ในจุลสารฉบับต่อไปนะคะ
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พฤกษาวรรณศิลป์
ดวงแก้ว

	 ทรรศนะและข้อคิดต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ในบทความต่างๆ ของจุลสารสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ถือเป็นความคิดเห็นส่วนตัว
ของผู้เขียน ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นความคิดเห็นของ อพ.สธ. และ อพ.สธ. ไม่รับผิดชอบใดๆ ต่อบทความที่ถูกส่งเข้ามา และหากมีการละเมิด
สิทธิเกิดขึ้น บทความใดๆ ที่ตีพิมพ์ในจุลสารสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน สงวนสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 การน�ำส่วน
หนึ่งส่วนใดของจุลสารสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนไปใช้ต้องได้รับอนุญาตจากบรรณาธิการจุลสารสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

บรรณาธิการ : นายพรชัย จุฑามาศ

ผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพร : ศ.ดร.พเยาว์ เหมือนวงษ์ญาติ

กองบรรณาธิการฝ่ายบริหาร :  น.ส. พเยาว์ ศิริสัมพันธ์ 

กองบรรณาธิการฝ่ายวิชาการ :  ศ.ดร. พเยาว์ เหมือนวงษ์ญาติ ดร. ปิยรัษฎ์ ปริญญาพงษ์ เจริญทรัพย์ ดร. อรุณรัตน์ คิดอยู่ ดร. นัฎฐพร รุจิขจร น.ส. ศิริกุล เกษา 

กองบรรณาธิการฝ่ายประสานงาน : น.ส. อริศรา รื่นอารมย์

กองบรรณาธิการฝ่ายประสานงานสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : น.ส. ปัทมาวรรณ ราศรี นางกุณฑล จันทวงศ์ น.ส. กชกร เดชากิจไพศาล 

	 น.ส. ณฎฐมณฑน์ ศรีนอก

กองบรรณาธิการฝ่ายพิมพ์/เว็บไซต์ :  น.ส. วิไลลักษณ์ ช่วงวิวัฒน์ น.ส. ดรุณี กวางทวาย นายภัทรชัย จุฑามาศ

ผลิตที่ : ฝ่ายผลิตสื่อกราฟิก โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 

	 สวนจิตรลดา เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10303

กรณีต้องการสอบถามข้อสงสัยหรือข้อมูลเพิ่มเติม ติดต่อได้ที่ : หัวหน้าส�ำนักงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ (อพ.สธ.) 

	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ สวนจิตรลดา ถ.ราชวิถี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10303  โทร. 0 2252 0665, 0 2282 1850 	

	 โทรสาร 0 2282 0665 

http://www.rspg.or.th	email : dongdib05@plantgenetics-rspg..org, dongdib05@rspg.org

	 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๕๕ จังหวัดตาก ได้สนองพระราชด�ำริฯ เข้าร่วมงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องพระราชด�ำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีและด�ำเนินงานมาอย่างต่อเนื่อง 

ตั้งแต่ปีการศึกษา 2538 จนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้ โรงเรียนได้มีการจัดเรียนการสอนแบบบูรณาการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตามงาน 5 องค์ประกอบงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและศึกษาสาระ

การเรียนรู้ ธรรมชาติแห่งชีวิต  สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ประโยชน์แท้แก่มหาชน  และผันสู่วิถีใหม่ในฐานไทยบนฐานงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน  โดยมี “มะแฮะ” เป็นพืชศึกษาของโรงเรียนซึ่ง มะแฮะ เป็นพืชตระกูลถั่วชนิดหนึ่ง ลักษณะคล้าย ๆ 

กับถั่วแระ แต่เมล็ดแข็งกว่า นิยมปลูกไว้ทางภาคเหนือและเป็นพืชท้องถิ่นของจังหวัดตาก เพราะจะมีประเพณีโดยเฉพาะของ

จังหวัดตากที่ไว้ใช้ส�ำหรับ ตานข้าว หรือ (ท�ำ)ทานข้าว ในวันสงกรานต์โรงเรียนได้มีการจัดการเรียนเรียนการสอนแบบบูรณา

การงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย รายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ในหน่วยการเรียนรู้ชื่อว่า “คิดเขียนอย่างสร้างสรรค์” โดยเป็นการใช้กระบวนการคิดวางแผนก่อนลงมือเขียนหลายรูปแบบ ทั้ง

เรียงความ บทความ เรื่องสั้น ค�ำประพันธ์ ซึ่งต้องศึกษาหลักการใช้ค�ำ กลุ่มค�ำ สร้างประโยคตรงตามวัตถุประสงค์ เข้าใจหลัก

การสร้างค�ำในภาษาไทยที่ถูกต้อง ท�ำให้มีแนวทางในการเขียน การแต่งค�ำประพันธ์ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ท�ำให้งานเขียนมี

คุณค่าและสร้างสรรค์ โดยให้นักเรียนได้แต่งค�ำประพันธ์ ซึ่งเป็น“กลอนสี่สุภาพ” คู่ละ 2 บท โดยมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับพืชศึกษา

ของโรงเรียน โดยเป็นผลงานนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 นักเรียน นายปรัชญา จันทร์แก้ว และนายกล้า แซ่ย่าง

	 จากการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนในรายวิชาดังกล่าว ช่วยให้นักเรียนรู้จัก

การใช้ค�ำการใช้ภาษา เนื่องจากการแต่งกลอนเป็นการใช้ค�ำแบบจ�ำกัดเราจะต้องเลือกค�ำที่เหมาะ สละสลวย   และสัมผัสด้วย

การใช้ภาษาที่ถูกต้องการใช้ภาษาที่ดี ก็จะท�ำให้การสื่อสารที่ดี เกิดการจดจ�ำที่ง่าย ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาการใช้ภาษาไทย 

และท�ำให้เกิดความเพลิดเพลินอีกด้วย

ดรุณี แสงศิริรักษ์
(ครูช�ำนาญการ)

หัวหน้างานสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๕๕ 

จังหวัดตากนายปรัชญา จันทร์แก้ว และนายกล้า แซ่ย่าง

“มะแฮะ”


