
สารบัญ 
 
          หนา      
                                    
คําแถลง          ก  
คํานํา          ข                                           
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                          ซ                                                     
 
บทที่ ๑ บทนํา         ๑ 
ความนํา          ๑ 

๑. ความหมายและมิติการพัฒนาทรัพยากรมนษุย    ๒ 
๒.๑   ความหมายหลายมิต ิ      ๒ 
๒.๒  ลําดับความสําคัญของมิติตางๆ     ๓ 

         ๓.  การศึกษา “แนวพระราชดําริดานการพัฒนาทรัพยากรมนษุย  ๖ 
               ๓.๑  ขอบเขตของการศึกษา      ๖ 
               ๓.๒  จุดเนนพิเศษ: ทัศนคติเกีย่วกับทรัพยากรมนษุยที่มีคณุภาพ  ๘ 
 
บทที่ ๒ ระบบพระราชดําริของพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับคณุภาพทรพัยากรมนุษย  ๑๑ 

๑. ความนํา        ๑๑ 
๒. ระบบความคดิที่เนนจุดศูนยกลางที่ปจเจกบุคคล    ๑๒ 
๓. ระบบความคดิที่เนนจุดศูนยกลางที่สวนรวม    ๑๒ 
๔. ขอสังเกต        ๑๕ 

 
บทที่ ๓  การพัฒนาเพื่อมุงความสําเร็จใหแกตนเอง(๑)    ๑๖ 

๑. การมุงความสําเร็จในชวีิต      ๑๖ 
๒. คุณลักษณะสําหรับการทํางานที่ไดผล     ๑๙ 

๒.๑   ความรูความสามารถ      ๑๙ 
๒.๒   การรูจกัประยกุตใช      ๒๐ 
๒.๓   การคิดอยางรอบคอบ      ๒๒ 
๒.๔   การมีปญญา       ๒๓ 
๒.๕  การมีสติและสงบสํารวม      ๒๕ 
๒.๖    ความจริงใจและการมีสัจจะ     ๒๕ 



๒.๗   การมีวนิัย       ๒๘ 
๒.๘  การรูจักประสานกับผูอ่ืน      ๒๙ 
๒.๙  การสรางสรรคและการพัฒนา     ๓๐ 
๒.๑๐  การมีแผนการทํางาน      ๓๒ 

         ๓.   สรุปยอด        ๓๓ 
 
บทที่ ๔ การพฒันาเพื่อมุงความสําเร็จใหแกตนเอง (๒)    ๓๖ 
           ๑. คุณสมบัติเชิงพุทธธรรม       ๓๖ 
                 ๑.๑   ฉันทะและวริิยะ       ๓๖ 
                 ๑.๒   ความอดทนอดกลั้นละความเขมแข็ง    ๓๘ 
                 ๑.๓   ความตั้งใจจริงและจริงใจ      ๓๙ 
                 ๑.๔   ความถูกตองยุติธรรม      ๔๐ 
                 ๑.๕   ความเมตตาและความเสียสละ     ๔๑ 
                 ๑.๖   ความสามัคคีพรอมเพรียงกัน     ๔๒ 
                 ๑.๗   ความสุจริตและความกตญัู     ๔๓ 
                ๑.๘   การมีวินยั        ๔๔ 
            ๒.   วธีิการทําความดี       ๔๕ 
            ๓.    สรุปรวบยอด       ๔๗ 
 
บทที่ ๕   ความเปนครู  นักเรียน   นักศกึษา      ๕๐ 

๑. กลาวนํา        ๕๐ 
๒. ความเปนครูเปนอาจารย       ๕๑ 

๒.๑   หนาที่และจุดมุงหมาย      ๕๑ 
 ๒.๒   วิธีสอนที่ไดผล       ๕๒ 
๒.๓   คุณสมบัติการเปนครดูี      ๕๔ 
๒.๔   ครูที่แทและครูตนแบบ      ๕๗ 

         ๓.   ความเปนนักเรียนนักศึกษา      ๕๘ 
                 ๓.๑   หนาทีแ่ละจุดมุงหมาย      ๔๙ 
                  ๓.๒   วิธีการเรยีนรูใหไดผล      ๕๙ 
                   ๓.๓   สรุป        ๖๐ 
         ๔.  ความสําคัญของครู   อาจารย   นกัเรียน   นักศกึษา   ที่มีคุณภาพ  ๖๑ 
          ๕.  ลักษณะที่ควรจะเปนสําหรับการศึกษาไทย    ๖๒ 



                 ๕.๑   วัตถุที่แทจริงของการศึกษา     ๖๒ 
                 ๕.๒   ลักษณะของระบบการศกึษา     ๖๒ 
                 ๕.๓  สรุป        ๖๕ 
 
บทที่ ๖  การพฒันาตนเองโดยมุงประโยชนสวนรวม(๑)    ๖๗ 
          ๑.    การมุงผลประโยชนสวนรวม      ๖๗ 
                  ๑.๑   ความรวมมือของคนในชาติเพื่อความเจริญของประเทศ  ๖๗ 
                  ๑.๒   เหตุผลสําหรับการรวมมอืเพื่อประโยชนสวนรวม   ๖๘ 
                            ๑.๒.๑   การตอบแทนบญุคุณสวนรวม     ๖๘ 
                            ๑.๒.๒   ประโยชนสวนรวม  คือประโยชนสวนตน   ๖๙ 
                            ๑.๒.๓   การมุงประโยชนสวนตนอยางมีขอบเขต   ๗๑ 
                            ๑.๒.๔    สรุป       ๗๒ 
            ๒.   แนวทางการสรางสรรคประโยชนสวนรวม    ๗๔ 
                  ๒.๑   ความรวมมือสามัคคีกัน      ๗๔ 
                  ๒.๒   เหตุผลของการตองมีความสามัคคี    ๗๗ 
                  ๒.๓   ปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดความสามัคคี    ๗๘ 
                  ๒.๔   การรูจักหนาที่ : รากฐานสําหรับความสามัคคีเพื่อสรางสรรค 
                             ประโยชน สวนรวม      ๘๐ 
            ๓.   การแสวงหาความรู       ๘๖ 
            ๔.   ความมีเหตุมีผล       ๘๐ 
            ๕.   หลักการเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพในการสรางสรรคประโยชนสวนตน 
                     และสวนรวม: สรุป       ๙๓ 
 
บทที่ ๗   การพัฒนาตนเองโดยมุงประโยชนสวนรวม (๒)    ๙๕ 
            ๑.   คุณธรรมระดับบคุคลเพื่อความสําเร็จของสวนรวม   ๙๕ 
                  ๑.๑   คุณธรรมชุดที่ ๑    ความขยันหมัน่เพยีร   ความอดทน    
                                                        ความสามารถพึ่งตนเอง  และการมวีนิัย  ๙๖ 
                  ๑.๒   คุณธรรมชุดที่ ๒  ฉันทะ   ความศรัทธา   สัจจะ  ความรับผิดชอบ 
                                                         ความสํานึกในหนาที่   และความกตญัู  ๙๗ 
                  ๑.๓   คุณธรรมชุดที่  ๓  ความมีสติ  ความรอบคอบ  และความตั้งจิตใหด ี ๙๗ 
                  ๑.๔   คุณธรรมชุดที่ ๔   ความเมตตา   ความปรารถนาดีตอกัน  ความเอื้อเฟอกัน 
                                          ความไมเห็นแกตัว  ความไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน 



                                           และความอะลุมอลวยถอยทีถอยอาศัยกนั   ๙๘ 
๒.   ความรูคูคณุธรรม  :  ภาพสรุป      ๑๐๐ 
๓.  ความเปนแพทย       ๑๐๓ 

 
บทที่  ๘   จากแนวพระราชดาํริสูพระราชจริยวัตรและพระราชกรณยีกิจ  ๑๐๗ 

๑. โครงการนําเสนอพระราชจรยิวัตรและพระราชกรณียกิจ   ๑๐๘ 
๒. พระเจาอยูหวักับพระราชภารกิจ     ๑๐๙ 
๓. พระเจาอยูหวักับแนวการทํางานที่ไดผล     ๑๑๓ 
๔. พระเจาอยูหวักับแนวพระราชดําริเกี่ยวกับคุณธรรม   ๑๓๕ 
๕. ในหลวงกับคณุธรรม  “ ความรับผิดชอบ”    ๑๔๐ 

๕.๑   ความหมายของคุณธรรม  “ความรับผิดชอบ”   ๑๔๐ 
๕.๒   ความรบัผิดชอบกับการรูจักหนาที ่    ๑๔๑ 
๕.๓   ความรับผิดชอบกับการมีวินัย     ๑๔๒ 

                  ๕.๔   ความรับผิดชอบกับการตรงตอเวลา    ๑๔๒ 
                  ๕.๕   ความรับผิดชอบกับความเปนเลิศ     ๑๔๒ 
                  ๕.๖   ความรับผิดชอบกับความกลาหาญ    ๑๔๓ 
                  ๕.๗   ความรับผิดชอบกับความซื่อสัตย     ๑๔๓ 
                  ๕.๘   ความรับผิดชอบกับความคํานึงถึงผูอ่ืน    ๑๔๔ 
                  ๕.๙   กิจกรรมความรับผิดชอบ      ๑๔๔ 
                  ๕.๑๐ ความรับผิดชอบตอตนเองและความรบัผิดชอบตอสวนรวม  ๑๔๕ 
                  ๕.๑๑   สรุป        ๑๔๗ 
 
บทที่ ๙  การเริ่มตนของจุดเปลี่ยนในสังคมไทย     ๑๔๙ 

๑. ความเปนแบบอยางสาํหรับประชาชนชาวไทย   ๑๔๙ 
๒. การทําใหเกิด  “ความรูคูคุณธรรม”  ที่ไดผลอยางแทจริง  ๑๕๑ 

๒.๑   ความสําคัญของมติ   ทัศนคติ  ในการพัฒนาคุณธรรม  ๑๕๓ 
๒.๒   การเรยีนรูระบบพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ๑๕๓ 
๒.๓   ขอเสนอแนะเฉพาะวยั     ๑๕๕ 

                  ๓.   มโนธรรมกับคุณธรรมความรับผิดชอบ    ๑๖๐ 
                  ๔.สรุป : สูยุคการเจริญรอยตามเบื้องยุคลบาทดวยการกระทํา  ๑๖๕ 
เชิงอรรถ         ๑๖๘ 
บรรณาณุกรม         ๑๗๐                                   


