
บทที่ ๗ 
การพัฒนาตนเองโดยมุงประโยชนสวนรวม(๒) 

 
               หลักการเพื่อเพิ่มประโยชนสวนตัวและสวนรวม  ที่ไดสรุปเปนบทที่  ๖  นั้น  มุงเนน
หลักการที่มีสวนเอ้ืออํานวยใหรูจักหนาที่  และการปฏิบัติตามภารกิจของหนาที่นั้นๆ  ของปจเจก
บุคคลเปนไปอยางมีประสิทธิ์ผล   อันจัดเปนวิธีการที่จะจรรโลงการสรางสรรคประโยชนใหแก
ประเทศ   ถึงกระนั้นก็ตามปจเจกบุคคลที่ตระหนักถึงหลักการดังกลาว   ก็อาจไมไดสรางสรรค
ประโยชนสวนรวมในระดับสูงสุด  หรือในระดับที่ควรจะเกิดขึ้น  เนื่องจากขาดคุณสมบัติอ่ืนที่
เกี่ยวของ   ซ่ึงมีสวนเกื้อกูลใหบุคคลผูนั้นไดสรางโอกาส   หรือใชโอกาสที่มีอยู   ใหเปนประโยชน
ตอประเทศ   ในบทที่  ๗  นี้  จักไดสานระบบพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ใน
สวนที่เกี่ยวกับ  “  การมุงพัฒนาตนเอง  โดยมุงประโยชนสวนรวม ”  ใหครบถวนกระบวนความ 
 
๑.   คุณธรรมระดับบุคคลเพื่อความสําเร็จของสวนรวม 
 
               แมวา   วิชาการและความรูและความรูจะเปนปจจัยที่สําคัญ   และมีสวนสรางความเฉลียว
ฉลาดใหแกบุคคลผูที่มีความรูดังกลาว    แตพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงเตือนสติวา 
 
                         “นอกจากความรูในวิชาการซึ่งสอนกันอยู   ยังตองมีความรูในทางธัมมะ  คือความ
เปน 
                         อยูในจิตใจของแตละคน   การที่เปนคนด ี  เปนคนที่มีความรูในทางเหตุผลนี้
สามารถ 
                         ที่จะทําใหคนอยูดวยการรวมมือกันอยางดี  ไมทะเลาะเบาะแวงกัน   ชวยเหลือ
สามัคคี 
                         นอกจากนี้จะชวยใหคนสามารถที่จะรียนรูวิทยาการได   ผูใดที่เรียนรูวิชาการแตฝาย 
                         เดียว   จะไมสามารถปฏิบัติตนเปนมนุษย   ถามีศีลธรรมอยูในจิตใจกส็ามารถปฏิบัติ
ตน 
                         เปนมนุษยทีด่ีเปนประโยชนตอตนเองและตอผูอ่ืน…” (๒๓  กุมภาพนัธ  ๒๕๑๗) 

 
               ความมีศีลธรรมในจิตใจที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงกลาวในพระราชดํารัสที่
อัญเชิญมาขางตนนั้นหมายถึง  ความประพฤติในสิ่งที่ควรในสิ่งชอบ   อันอยูในขอบเขตแหงคําสอน



ของศาสนาตางๆ  ซ่ึงพระองคไดมีการกลาวถึงอยางสม่ําเสมอเหมือนกันทุกศาสนา   สาระหลักใน
เนื้อหาของศีลธรรมที่ไดรับการย้ําเปนพิเศษหรือไดมีการกลาวถึงอยางสม่ําเสมอในพระบรม
ราโชวาทและพระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงพระราชทานในโอกาสตางๆ  ซ่ึง
การศึกษานี้ไดนําเสนอแลวขางตน  (บทที่ ๔ ) และที่ไดนําเสนอใหมในบทที่ ๗ นี้  ประกอบดวย
ความซื่อสัตยสุจริตทั้งในความคิดและการกระทํา   ความสุจริตในดานความคิดนั้นหมายถึง
โดยเฉพาะเจตนาอันบริสุทธิ์ที่มีตอสวนรวม   ตอองคการ   ตอบุคคล  ตลอดจนตอกิจกรรมตางๆ ที่
บุคคลดําเนินการ  เมื่อบุคคลเริ่มตนดวยเจตนา  อันบริสุทธิ์แลว   ความซื่อสัตยความสุจริตใน
ลักษณะตางๆ   ในการกระทําก็ เปนสิ่งที่ตามมาโดยตรรก    สาระสําคัญอีกประการหนึ่งที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงกลาวถึงคือ  หิริโอตัปปะ   หรือการละอายตอบาป   ความ
ละอายตอบาป  ท่ีอยูในจิตสํานึกของบุคคลจะควบคุมมใหบุคคลนั้นกระทําใดๆที่สะทอนถึงการขาด
ความซื่อสัตยขาดความสุจริตทั้งในที่ลับและในที่แจง   องคประกอบของศีลธรรมสวนอื่นเสริม
หนุน  (Reinforce)  การมีความซื่อสัตยสุจริตทั้งในระดับความคิดและในระดับการกระทําที่พระ
บาทสมเดจพระเจาอยูหัวไดทรงพยายามปลูกฝงใหบังเกิดขึ้นในตัวบุคคล 
 
               ความซื่อสัตยสุจริตและความละอายตอบาปทั้งสองประการปรากฏในตัวบุคคลใดแลว   
จะประกันใหบุคคลนั้นๆ  กระทํากิจและการงานตางๆ  ในชีวิตที่สุจริตและที่ถูกตองเปนธรรมเสมอ 
 
               แตพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวก็ทรงตะหนักดีเชนกันวา   การมีศีลธรรมทั้งในกรอบ
กวางและในกรอบเฉพาะของการมีความซื่อสัตยสุจริตและความละอายตอบาปนั้น   ไมไดประกัน   
“ ความสําเร็จในชีวิต ”   ในลักษณะที่จะชวยสรางสรรคผลประโยชนแกตนเองและแกสวนรวม   
บนฐานของความเชื่อมั่นนี้   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงย้ําเสมอถึงคุณธรรมตางๆ  ที่
จัดเปนองคประกอบแหงความสําเร็จทั้งในชีวิตและกิจกรรม   จักไดนําเสนอคุณธรรมตางๆ  เหลานี้
เปนชุดๆ  โดยอาศัยการวิเคราะหเนื้อหาในพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวไดทรงพระราชทานในโอกาสตางๆ 
 
               ๑.๑   คุณธรรมชุดท่ี (๑ ): ความขยันหมั่นเพียร   ความอดทน   ความสามารถพึ่งตนเอง   
และการมีวินัย 
               คุณธรรมชุดนี้ทําหนาที่เปรียบเสมือน   แรงผลักดันใหบุคคลมีความพยายามที่จะกระทํา
การใดๆ  ใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ไดตั้งความหวังไว   โดยไมหวั่นไหวตออุปสรรคใดๆที่เกิดขึ้น    
ความเพียรหรือความวิริยะอุตสาหะเปนปจจัยที่ทําใหเกิดความพยายามและความชํานาญในทักษะ
ในความรูที่จําเปน  เพื่อใหงานที่ทําดําเนินไปได   ขันติหรือความอดทนนั้นมีสวนทําใหเกิดความทอ
ใจไดงายๆ   ความอดทนจึงมีสวนทําใหความเพียรพยายามเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตอไปไดเร่ือยๆ   



ความขยันหมั่นเพียรและความอดทนเปนคุณสมบัติที่ส่ือการบังคับตัวเองใหตอสูเพื่อใหไดมาซึ่ง
ผลลัพธที่ตองการ   อันเปนการสะทอนถึงลักษณะของการพึงตนเองทั้งในแงของกําลังใจและกําลัง
กายที่จะผลักดันสิ่งตางๆ  ใหเปนไปในทิศทางที่ตองการ   ความสามารถพึ่งตนเองจึงเปนคุณธรรม
หนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงกลาวถึงควบคูกับความขยันหมั่นเพียรและความอดทน    
การที่บุคคลจะปฏิบัติตนตามนัยแหงความขยันหมั่นเพียร   ความอดทน  การพึ่งตนตนเองอยาง
สม่ําเสมอ   คงเสนคงวาได   จนเปนนิสัยและเปนสวนหนึ่งของบุคคลิกนั้น   จําตองเปนคนที่มีวินัย   
ซ่ึงไมเพียงแตจะปฏิบัติตามกฏเกณฑระเบียบที่ตราเปนขอบังคับเทานั้น  แตยังรวมถึงระเบียบที่
กําหนดอยูในใจของตัวเองที่ปฏิบัติภาระกิจตางๆ  ที่อยูในความรับผิดชอบดวยความตั้งใจจริงและ
ดวยความจริงใจ 
 
               ๑.๒   คุณธรรมชุดท่ี (๒) : ฉันทะ  ความศรัทธา  สัจจะ  ความรับผิดชอบ  ความสํานึกใน
หนาท่ีความกตัญู 
               คุณธรรมชุดนี้ทําหนาที่เสมือนปจจัยหลอเล้ียงใหเกิดแรงผลักดันอันเนื่องมาจากการมี
คุณธรรมชุดแรกในตัวบุคคล  กลาวคือ  การที่แรงผลักดันจะมีมากมีนอย  จะหดหายไปหรือเพิ่ม
ขึ้นมา   ยอมเปนผลทั้งโดยตรงและโดยออมมาจากคุณธรรมชุดที่สองนี้ เปนสําคัญ   ความ
กระตือรือรนในความเพียรพยายาม   และความอดทนในการตอสูกับกิจการตางๆ  นั้น   จะรักษา
ระดับไวยาก หากบุคคลนั้นไมมีฉันทะในสิ่งที่กําลังทําอยู   ไมมีศรัทธาหรือความเลื่อมใสในตัว
บุคคลหรือองคการ  ที่จะไดรับผลพอใจจากการกระทําของตนเอง  ถาบุคคลขาดสัจจะหรือความ
ตั้งใจจริงความจริงใจ  ตองการเห็นผลพวงของความพยายามแหงตน  (ซ่ึงไมวาเปนประโยชนตอ
ตนเอง  และหรือตอสวนรวม) แลว   ความเพียรและความอดทนที่ตอสูตอไป   โดยเฉพาะเมื่อเผชิญ
กับอุปสรรคอันหลีกเลี่ยงไมไดในการงานตางๆ   ยอมรักษาไวไดไมนาน   และจะเหือดหายไปใน
เวลาอันรวดเร็ว    ความรับผิดชอบหรือความสํานึกในหนาที่ของตัวบุคคล   ก็มีสวนสําคัญที่จะ
รักษาพลังผลักดันในตัวบุคคลในการกระทํากิจไดรับมอบหมายใหสําเร็จลุลวงไปดวยดีในที่สุด   
ความกตัญูตอก็เปนคุณธรรมที่ทําหนาที่ในทํานองเดียวกับความสํานึกในหนาที่   กลาวคือ   การที่
บุคคลมีความกตัญูผูมีพระคุณ   ตอบานเกิดเมืองนอนรุนแรงเทาใด   ก็จะมีแรงผลักดันใหเขา
กระทําการอันชอบ  เพื่อที่จะทดแทนบุญคุณผูมีพระคุณและประเทศมากเทานั้น 
 
               ๑.๓   คุณธรรมชุดท่ี (๓) :  ความมีสติ   ความรอบคอบ   และความตั้งจิตใหดี 
 
               คุณธรรมชุดนี้ทําหนาที่คอยเหนี่ยวร้ังไมใหแรงผลักดันที่กอตัวในบุคคลนําไปสูผลลัพธที่
ไมพึงปรารถนา  แมวาบุคคลนั้นจะมีความเพียรพยายามที่จะกระทําการใหสําเร็จเนื่องจากความ
ปรารถนาดีที่มีตอตัวเอง   ตอเพื่อนฝูงตอองคกร   ตอสวนรวม   และตอประเทศชาติ   ความมีสติ



ชวยใหบุคคลยั้งคิดชั่งใจ   กอนที่จะทําการใดๆ  หรือไมผลีผลามทําการใดๆ  จนกวาจะไดมีการใช
ปญญาไขประเด็นตางๆ  ที่มากับงานนั้น ๆ  ความมีสติจึงเปนคุณธรรมที่สําคัญ   เมื่อพิจารณาควบคู
กับคุณธรรมตางๆ ที่ไดกลาวมาถึงในชุดที่หนึ่งและในชุดที่สอง   ความมีสติในโอกาสจึงมีลักษณะ
ของการกระทําที่รอบคอบ  ไตรตรองดวยเหตุผล   และดําเนินการตามขั้นตอนตามที่สรุปเอาไว   
ความตั้งจิตใหดี   ในความหมายที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทาน   ก็คือ  การคิดที่เปน
กลาง  ปราศจากอคติความเที่ยงตรงในการวินิจฉัย  ซ่ึงเปนคุณธรรมที่สนับสนุนใหความมีสติของ
บุคคล   จะมีสวนในการคิดคนประเด็นตางๆ  ที่ควรแกการพิจารณา   และวิเคราะหหาขอยุติที่
เหมาะสม   เพื่อใหในการดําเนินงานทํากิจกรรมที่พึงกระทํา    
 
               ๑.๔   คุณธรรมท่ี (๔) : ความเมตตา   ความปรารถนาดีตอการ   ความเอ้ือเฟอกัน   ความ
ไมเห็นแกตัว   ความไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน  และความอะลุมอลวยถอยทีถอยอาศัย 
 
               คุณธรรมชุดที่ส่ีนี้   ทําหนาที่เปนปจจัยที่สนับสนุนบุคคลไดเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดมีสวน
รวมในความสําเร็จของตัวเอง   หรือผลประโยชนที่ตนเองไดรับ   และเปนปจจัยที่สนับสนุนบุคคล
ไดมีสวนในการกระทํากิจกรรมตางๆที่เปนประโยชนโดยตรงตอสวนรวม  ทั้งในวงแคบระดับ
ครอบครัวและวงกวางสําหรับประเทศ   หากปราศจากคุณธรรมตางๆ  ในกลุมนี้แลว   บุคคลอาจใช
ความเพียรพยายามและความอดทนที่เกิดขึ้นจากการหลอเล้ียงของฉันทะและศรัทธา   เพื่อ
สรางสรรคผลประโยชนใหแกตัวเอง   โดยไมไยดีวา   บุคคลอื่นๆ  จักไดรับความเสียหายมากนอย
เพียงใด   หรือโดยไมสนใจวา   สวนรวมไดขาดประโยชนไปตอเนื่องจากการกระทําของตัวเอง   
คุณธรรมชุดนี้จึงเปนปจจัยเกื้อกูลใหเกิดความสามัคคีธรรมในหมูผูรวมองคการเดียวกัน   ชุมชน
เดียวกัน   นั่นเอง   ดังที่ไดกลาวแลวในบทที่ ๖  ความสามัคคีพรอมเพียงกันเปนคุณธรรมพื้นฐานที่
ทําใหบุคคลมีสวนตระหนักถึงความสําคัญของสวนรวม  การกระทําประโยชนเพื่อสวนรวม   
คุณธรรมชุดที่ส่ีนี้จึงเปนคุณธรรมที่คอยเตือนคอยกระตุนบุคคลใหคํานึงประโยชนสวนรวมพรอมๆ  
กับการคํานึงถึงผลประโยชนสวนตน  โดยเกื้อกุลกันและกันในรูปแบบตางๆและโดยไมเอารัดเอา
เปรียบผูอ่ืน 
 
               ๑.๕   คุณธรรม  
                
               ที่อัญเชิญมาเปนตัวอยางขางลางนี้   เปนสวนหนึ่งของพระบรมราโชวาท  และพระราช
ดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานแกกลุมบุคคลตางๆ   ในโอกาสตางๆ กัน   ซ่ึง
กลาวถึงคุณธรรมที่ไดหยิบยกขึ้นมาเสนอในลักษณะของระบบของระบบความคิดขางตน 
 



                         “วิชาการตางๆ  ที่เรียนสอบไลกันไดนั้น  โดยลําพัง  มิใชส่ิงที่จะชวยใหนักเรยีนเอา 
                         ตัวรอดได  และไมใชส่ิงที่จะชวยสรางสรรคส่ิงใดใหเปนประโยชนแกตัวผูอ่ืน   แก 
                         บานเมืองได  ผูมีวิชาการแลว   จําเปนจะตองมีคุณสมบัติในตัวเอง  นอกจากวิชา
ความรู 
                         ดวย   จึงจะนาํตนนําชาติใหรอดและเจริญได   คุณสมบตัิที่จําเปนสําหรับทุกคนนั้น 
                         ไดแก   ความละอายชั่วกลัวบาป   ความซื่อสัตยสุจริต   ทั้งในความคดิและการ
กระทํา 
                         ความกตัญรููคุณชาติบานเมือง   และผูที่อุปการะตัวมา   ความไมเหน็แกตวั   ไมเอา
รัด 
                         เอาเปรียบผูอ่ืน   หากแตความจริงใจ  มีความปรารถนาดีตอกัน   เอื้อเฟอกันตาม
ฐานะ 
                         และหนาที่   และที่สําคัญอยางมากก็คือ   ความขยันหมัน่เพียร   พยายามฝกหัด
ประกอบ 
                         การงานทั้งเลก็   ใหญ  งาย   ยาก  ดวยตัวเอง   ดวยความตั้งใจ   ไมทอดธุระ   เพื่อหา
ความ 
                         สะดวกสบายจากการเกียจคราน  ไมมักงาย  หยาบคาย  สะเพรา...”(๘  มิถุนายน  
๒๕๒๒) 
 
                         “ในการประกอบการงานทัง้ปวงนั้น   ทกุคนตองมีความตั้งใจจริงและ
ขยันหมัน่เพยีร 
                         ตองรูจักคิดพจิารณาดวยปญญาละความรอบคอบ   ประกอบดวยความอะลุมอลวย 
                         ถอยทีถอยอาศัยกัน   มเีมตตามุงดีมุงเจรญิตอกัน  ยึดมัน่ในความสามัคคีและความ 
                         ซ่ือสัตยสุจริต   ถือเอาประโยชนรวมกนัเปนจุดประสงคสําคัญ  จึงจะสามารถ
ปฏิบัติงาน        
                         ตางๆ  ใหสําเร็จผลโดยสมบูรณได...” (๑๐  มีนาคม  ๒๕๑๒) 
 
                         “การทําความดีนั้น   ที่บุคคลจะทําใหไดจริง   และตอเนื่องไปโดยตลอดได   จะตอง
มีหลัก 
                         ปฏิบัติที่แนนอน   ประการแรก   จะตองมีศรัทธาเชื่อมั่นในความดีหรือสุจริตธรรม 
                         เปนเบื้องตน   วาสุจริตธรรมยอมไมทําลายผูใด   หากแตสงเสริมใหบริสุทธิ์   ให
เจริญ 



                         มั่นคงโดยแทฝายเดยีว   เมื่อเกิดความมั่นใจในความดแีลว   ประการตอไปจะตอง
ฝก 
                         ตองสรางนิสัยในตวัเอง   สําหรับควบคุมประคับประคองใหสามารถปฏิบัติความดี
ได 
                         อยางเหนียวแนนตลอดตอเนื่อง   มิใหขาดตอนหรือขาดวิ่นลง   พรอมกันนั้น   ก็จะ 
                         ตองพยายามเพิกถอน  ลด  ละ  การกระทาํความคิด  อันจะเปนเหตุบัน่ทอนการ 
                         กระทําดีของตัวทุกอยางดวยตลอดเวลา   ประการสาํคัญ   จะตองใชปญญา 
                         ความฉลาดรู   เปนเครื่องชวยพิจารณาวนิิจฉัยใหทราบชดัและแนใจไดวา   ดี  ช่ัว   
เปน 
                         อยางไร   จะควรปฏิบัติดําเนินตามหลักทัง้สามประการขางตนอยางไรจึงจะถูกตอง 
                         ที่แทสมบูรณ  คือประโยชนที่เกื้อกูลใหดี   ใหเจริญไดในปจจุบัน  และที่จะเกื้อกูล 
                         ใหเจริญมั่นคงตลอดไปในภายหนาดวย...” (๘ กรกฎาคม  ๒๕๒๔ ) 
 
               เมื่อบุคคลไดอาศัยแนวปฏิบัติตามระบบพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   
ทั้งในการแสวงหาความรู  การประยุกตใชความรู   ที่อาศัยเหตุผลอยางรอบคอบ   ไมมีอคติ   แต
พรอมดวยความซื่อสัตยสุจริต  และความเปนธรรมแลว   ยอมนําไปสูผลดีมีประโยชน  ซ่ึง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงย้ําเตือนเมื่อมีโอกาสอีกวา 
                          
                         “คร้ังเมื่อทําดีมีผลแลว   ขอตอไป  จะตองพยายามขวนขวายประโยชนของ 
                         แตละคนเขาดวยกัน   ดวยความมุงดีมุงเจริญและจริงใจตอกัน   โดยไมเพงเล็งถึงผล 
                         ประโยชนเฉพาะตวัจนเกินความพอดี   หรือจนทําใหเกดิความโลภเหน็แกตวัข้ึนมา
ปดบัง 
                         ความสําคัญและประโยชนของคนอื่นเสียหมด ...”  (๒  พฤศจิกายน  ๒๕๒๘) 
 

๑. ความรูคูคุณธรรม  : ภาพสรปุ 
 

               แนวความคิดในสวนของคุณธรรมเพื่อความสําเร็จไดวิเคราะหและนําเสนอ
ขางตน   พรอมดวยตัวอยางจากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวนั้น  สามารถสรุปไดในอีกรูปแบบหนึ่งโดยอาศัยระบบพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ที่อัญเชิญมาจากพระบรมราโชวาทโดยตรง 
 



                        “การที่จะทํางานใหสัมฤทธิ์ผลที่พึงปรารถนา  คือ  ที่เปนประโยชนและเปน
ธรรมดวยนัน้ 
                         จะอาศัยความรูแตเพียงอยางเดียวมิได   จําเปนตองอาศัยความบริสุทธิ์ใจ   
และถูกตอง 
                          เปนธรรมประกอบดวย  เพราะเหตวุาความรูนั้นเปนเหมือนเครื่องยนต    ที่
ทําให 
                          ยวดยานเคลื่อนไปไดประการเดียว   สวนคุณธรรมดังกลาวเปนเหมอืน 
พวงมาลัยหรือ 
                         หางเสือ  ซ่ึงเปนปจจยัที่นําพาใหยวดยานดําเนินไปถูกทางดวยความสวัสดี 
คือปลอดภัย 
                         จนบรรลุถึงจุดหมายทีพ่ึงประสงค   ดังนัน้   ในการที่จะประกอบการงาน  
เพื่อตนเพื่อ 
                         สวนรวมตอไป   ขอใหทุกคนสํานึกไวเปนนิตยโดยตระหนกัวา   การงาน 
สังคม   และ 
                         บานเมืองนั้น   ถาขาดผูมีความรูเปนผูบริหารดําเนินการยอมเจริญกาวหนา
ไปไดโดยยาก  
                         แตถางานใด   สังคมใด   ละบานเมืองใดก็ตามขาดบุคคลผูมคีุณธรรม    
ความสุจริตแลว 
                         จะดํารงอยูมไิดเลย...”(๘  กรกฎาคม  ๒๕๒๐) 
 
                         “ความรูชวยใหเรียนรูศาสนาไดโดยกวางขวาง   และศาสนาชวยใหเรียน
ความรูไดโดย 
                         ลึกซึ้งและชัดแจง   เพราะฉะนั้นทั้งวิชาและศาสนาจึงดาํเนินควบคูกัน  เปน
ส่ิงสําคัญ 
                         สําหรับชีวิตดวยกัน   ผูใดมีทั้งหลักวิชาทั้งหลักศาสนา  ยอมดําเนนิถึง
ความสําเร็จใน 
                         ชีวติไมไดพลาดพล้ัง   เพราะสามารถพิจารณาสิ่งตางๆ  ไดโดยละเอียด
รอบคอบทุกแง 
                         ทุกมุมดวยเหตุผล   การพิจารณาสิ่งตางๆ  โดยนยันี้   ทําใหทราบและเห็น
ความจริงของ 
                         ส่ิงนั้นๆ  และปฏิบัติตอส่ิงนั้น   ไดโดยถูกตองพอเหมาะพอดี   จะทําการสิ่ง
ใดกย็อมได 



                         ผลที่สมบูรณ...” (๑  ธันวาคม  ๒๕๑๖) 
 
                         “บัณฑิตผูที่ไดศึกษาสําเร็จขั้นปริญญา   นอกจากจะมีศกัดิ์และสิทธิ์ตาม
ปริญญาของ 
                         ตนๆ แลว  ยงัตองถือวามีหนาที่และความรับผิดชอบเพิ่มขึ้นและสูงขึน้ตาม
วิทยฐานะ 
                         ดวย   หนาทีแ่ละความรับผิดชอบนั้น   กลาวสั้นก็คือการปฏิบัติบําเพ็ญ
ประโยชนสราง 
                         สรรคความสําเร็จและความเจริญมั่นคงใหแกตนเอง   แกงานของตน   และ
แกชาติบาน 
                         เมือง   การที่จะทําประโยชนสรางสรรคดังกลาวนั้น   ประการแรก   ตอง
ดํารงตนเปน 
                         คนดี   ถือความซื่อสัตย   ความถูกตองดวยเหตุผล  และความเจริญกาวหนา 
เปนหลักการ 
                       ในการดํารงชวีิต   ประการที่สอง  ตองประกอบการงานและอาชีพที่สุจริต  
ดวยความ 
                      บริสุทธิ์ใจ   ถือเปนประโยชนและวัตถุประสงคที่แทจริงของงานเปนใหญ  
ไมปลอยตัวให 
                       เปนไปตามอํานาจคติและความเห็นแกประโยชนเฉพาะตวั  ประการที่สาม   
ตองตั้งใจ 
                       ใหมั่นคง   ที่จะทํางานดวยความเพยีรพยายามโดยตลอดใหจนเสร็จ  ไม
ทอถอยเหนื่อย 
                       หนายเสียกลางคัน   ประการที่ส่ี   ตองอาศัยใชหลักวิชาควบคูกับเหตผุล
ความถูกตอง 
                       อยากเครงครัด   ตลอดเวลาทีท่ํางานและแกปญหาทุกๆอยาง   และประการ
สําคัญที่สุด 
                       จะตองสํานึกตระหนกัอยูเสมอ   วาการทํางานของตนนั้นจําเปนตอง
ประสานกับผูอ่ืน 
                       ฝายอื่นทั้งในดานวิชาการทั้งในดานบุคคลดวยอยางทัว่ถึงสอดคลอง  และ
พรอมเพรียง 
                       พอเหมาะพอด ี  จึงจะไดผลแนนอนและสมบูรณตามเปาหมาย.”(๑๙ 
กุมภาพนัธ ๒๕๒๗) 



            
 
               แผนภาพที่  ๕  สรุปองคประกอบหลักในระบบพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวเกี่ยวกับ  ทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพ   โดยมุงเนนที่สวนรวม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แกนความคิด
รวมมือกัน 

เพื่อความเจริญ 
ของประเทศ 

แผนภาพที่   ๕ 
องคประกอบของระบบความคิดในเรื่องคณุภาพบคุคลท่ีเนนจุดศูนยกลางที่สวนรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
             - การมีความสามัคคี                                                                                    - ความ
ขยันหมัน่เพยีร 
             - การรูจักหนาที่  - ความอดทน 
             - การแสวงหาความรู - ความสามารถ
พึ่งตนเอง 
         - การมีเหตุมีผล - วินยั 
                                                                                                                                - ฉันทะ 
 - สัจจะ 
 - ความรับผิดชอบ 
 - ความกตัญ ู
 - สติและความ
รอบคอบ 
 - ความตั้งจติใหด ี
 - ความเมตตา
เอื้อเฟอกัน 
 - ความไมเห็นแก
ตัวและเอา 
                                                                                                                                 รัดเอาเปรียบผูอ่ืน 

ระบบความคดิที่เนน 
จุดศูนยกลางทีส่วนรวม 

แนวทางที่สรางสรรคประโยชนสวนรวม คุณธรรมเพื่อความสําเร็จสวนรวม 



๓. ความเปนแพทย 
 

มีอาชีพหนึ่งที่รองรับระบบความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพใน
แนวที่เสนอขางตนเปนอยางดี   อาชีพนั้น  คือ   อาชีพแพทย   อาชีพแพทยนั้น  พิจารณาในเชิง
หลักการแลว   ไดรับการยกยองใหเปนอาชีพที่เสียสละ  ที่ทําประโยชนใหแกสวนรวม   โดยการ
บําบัดผูปวย  เพื่อใหคนเปนไขหายจากเจ็บปวดและมีสุขภาพดี   สามารถกลับไปประกอบอาชีพการ
งานไดตอไป  แตผูเปนแพทยทั้งหลายจะมีพฤติกรรมสอดคลองกับแนวความคิดระดับหลักการ
หรือไม   เปนเรื่องคุณสมบัติอ่ืนๆ   ประกอบกันเขาเปนสวนหนึ่งของบุคลิกของแพทยเหลานั้น  
ปราศจากคุณสมบัติเหลานี้แลว   แพทยก็ไมอาจจัดไดวา   เปนผูมีคุณภาพแตอยางใด  และถาผูเปน
แพทยซ่ึงเปนผูช่ืนชอบของคนทั่วไปวามีความเสียสละสูงเพื่อประโยชนสวนรวม   เปนผูดอย
คุณภาพแลวคุณภาพของกลุมบุคคลอื่นๆ ก็นาจะอยูในสภาพที่เปนปญหาเชนกัน 
 
               พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงตระหนักถึงความสําคัญของการเปนแพทยและ
คุณสมบัติที่จําเปนเพื่อการแพทยที่ดี   แพทยจึงเปนบุคคลกลุมหนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ไดพระราชทานพระราชดําริในประเด็นการพัฒนาคุณภาพที่ละเอียดเมื่อโอกาสอํานวย   ขออัญเชิญ
พระบรมราโชวาทที่พระราชทานแกนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดลเมื่อสําเร็จการศึกษา  ในวันที่  ๒๔  
กันยายน  ๒๕๑๖  มาไว ณ ที่นี้ 
 
                         “การเรียนวชิาแพทยและวชิาเกี่ยวกับการแพทยทั้งหมดนั้น   คือการเลาเรียนวิชา 
                         เพื่อประโยชนของผูอ่ืนมากกวาของตน   เพราะโดยฐานะหนาที่ที่จะมีมา   ทาน
จะตองใช 
                         ความรูความชํานาญที่มีอยู   สงเคราะหอนุเคราะหผูอ่ืน   มีผูปวยเจ็บเปนสําคัญ 
                         และจะอุทิศตน   อุทิศเวลา    แมกระทั่งความสุขสวนตัว   เพื่อปฏิบัติการเชนนี้อยู 
                         ตลอดชีวิต  หมายความวา   ทานทั้งหลายตองมีอุดมคติ  และมีจรรยาอนัสูงและหนัก
แนน 
                         ในหนาที่และวิชาชีพของตน  จึงจะทําไดสําเร็จ...” 
 
ดังนั้นผูที่จบการศึกษาวิชาการแพทยจึงสมควร 
 
                         “พยายามรักษาความสามารถและอุดมคติไวใหมั่นคง   แลวตั้งใจปฏิบัติหนาที่ของ
ตนๆ 
                          จนเต็มความสามารถ   ดวยความเขมแข็งอดทน   พรอมทั้งความเมตตากรุณา  เพื่อ 
                         ใหภารกิจทุกอยาสัมฤทธิ์ผลที่บริสุทธิ์และบริบูรณ   บังเกิดคุณประโยชนแก 



                         สารณชน   ตลอดจนประเทศชาติใหเปนเกียรติเปนความเจริญแกตวัทาน  แก
วิชาการ 
                         ของทานยั่งยนืสืบไป...” 
               เปนที่ทราบกันดีในประเทศไทยวา   ผูที่สมัครเรียนวิชาการแพทยนั้น   จัดเปนผูมีสมองชั้น
นําของประเทศ   ผูที่จบการศึกษาวิชาแพทยจึงไมเพียงออกไปพยาบาลรักษาผูเจ็บไขไดปวยเทานั้น  
แตยังสมควรเปนผูนําชุมชนและสังคมอีกดวย   แนวคิดเชนนี้ปรากฏชัดเจนในพระบรมราโชวาทที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานใหแกนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดลในโอกาสที่เสด็จ
ไปพระราชทานปริญญาบัตรแกผูสําเร็จการศึกษา   ดังมีขอความตอนนี้  วา 
 
                         “นักศึกษาทีสํ่าเร็จการศึกษาตามหลักสตูรตางๆ  แลวนั้น  นับแตวาระนี้เปนตนไป 
                         ตางก็จะไดออกไปประกอบอาชีพการงานตามแนวทางที่ไดศึกษามา   ขอใหถือวา
แตละคน 
                         เปนผูที่ไดรับการศึกษามาแลวดี   มีโอกาสดี   ที่จะอุทิศตนเปนกําลังใจและเปนผูนํา
สําคัญ 
                         ในการทําความเจริญกาวหนาใหแกประเทศชาติโดยเฉพาะในดานการแพทยทานจะ 
                         ตองตั้งใจปฏบิัติหนาที่ทุกอยางโดยเต็มความสามารถ   ดวยอุดมคติ  และดวยความ 
                         เขมแข็ง   เสียสละ  ตองพยายามศึกษาหาความรูความชาํนาญ  ฝกฝนตนเองให
กาวหนา 
                         อยูเสมอ   และขอใหระลึกไวเปนนิตยวา   ความเที่ยงตรงตอหนาที่และ
ความสามารถใน 
                         การงานเปนสิ่งสําคัญที่สุด   ที่จะสรางชื่อเสียง    เกียรติคุณ  ค วามเชื่อถือ  ใหแกตัว
ทาน 
                         และเปนสถาบันของทาน...”(๒๔  กนัยายน  ๒๕๑๒) 
 
               การทําหนาที่ของแพทยอยางถูกตองเพิ่มความสําคัญยิ่งขึ้น    เมื่อแพทยทั้งหลายออกไป
ปฏิบัติงานในพื้นที่ที่หางไกลจากเมืองหลวง   หางไกลจากความเจริญที่คับคั่งไปดวยความ
สะดวกสบายนานาประเภท    ในสภาพของชนบท   “การรักษาพยาบาลเปนจุดสําคัญอันหนึ่ง”   
(รวมกับการดําเนินงานหลายสาขาหลายทางเพื่อเรงรัดใหมีการพัฒนาชนบทเกิดขึ้น)   เพราะฉะนั้น   
นายแพทยผูที่ไปรักษาในชนบท   จึงตองเสียสละ  และตั้งใจที่จะทําใหการปฏิบัติงานไดผลและทํา
ประโยชนเพื่อสวนรวม   “ไมใชปราบปราม”  (ในบริบทในทองที่ที่มีผูกอการรายชุกชุม)  “แตวา
ไปเปนการชวยเหลือเพื่อนมนุษย   สงเสริมความรูสึกวามนุษยเราจะตองค้ําจุนกัน   และเมื่อเปน
เชนนั้นก็เกิดจิตใจที่ดี   เกิดความรูสึกวาตองพึ่งพาอาศัยกัน”( ๒๕  กุมภาพันธ  ๒๕๑๔)  ดังนั้น  



“นายแพทยที่ตองออกไปปฏิบัติหนาที่ในชนบทนั้นจะตองเสียสละอยางมาก”  และก็ตรงกับความ
มุงหมายของการแพทย  คือ  “รักษาประชาชนใหพนทุกขจากโรค”  แพทยที่ออกปฏิบัติหนาที่ใน
ชนบท  เปนการปฏิบัติตัวโดย 
 
               (๑)  “ทําหนาที่ของแพทยโดยตรงและอยางตรงที่สุด 
               (๒)  ปฏิบัติหนาที่ “ในฐานะเปนคนไทยที่รักชาติ”   เพราะเห็นบานเมืองลําบาก   และ 
               (๓)  “ทําหนาที่ของมนุษยที่มีจิตใจสูง”   เมตตาตอผูเดือดรอน   (๓ มิถุนายน   ๒๕๑๒ ) 
 
               ความสําคัญของาชีพแพทยที่หยิบยกขึ้นมาอภิปรายในที่นี้   มิใชเพียงเพราะสาเหตุที่วา
ปรัชญาพื้นฐานของวิชาชีพทางการแพทยเองเนนการคํานึงถึงผลประโยชนสวนรวมเหนือการ
แสวงหาผลประโยชนสวนตนเปนที่ตั้ง (อันเปนตัวอยางของอาชีพหนึ่งที่สอดคลองกับแนว
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ไดนําเสนอในบทที่ ๖และ ๗  แตยังเปนเพราะ
เหตุผลที่วาสาระพื้นฐานของวิชาชีพดานการแพทย   เกี่ยวพันกับสุขภาพของคน   อันเปน
องคประกอบหลักประการหนึ่งของคุณภาพทรัพยากรมนุษย ที่ไดอภิปรายแลวในบทที่ ๑  พระบรม
ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ก็มีขอความที่แสดงถึงความสําคัญของสุขภาพ  ดังนี้ 
 
                         “สุขภาพที่สมบูรณในรางกายและจิตใจนั้นเปนรากฐานของการสรางสรรคจรรโลง 
                         ประเทศ   อันเปนทางขจัดปญหาของสังคมสวนสําคัญลงได   และจะทําใหการ
พัฒนา 
                         สังคมและเศรษฐกิจของประเทศบรรลุถึงความสําเร็จมัน่คง   และเจรญิกาวหนา 
                         ประกอบพรอมไปดวยอิสระ  ยุติธรรม   และความผาสกุ...” (๒๒  ตลุาคม  
๒๕๒๒) 
 
ดังนั้นพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัจึงไดทรงย้ําอยางสม่ําเสมอเมื่อทรงมีโอกาส   ขอแนะนําใน
ทํานองตอไปนี้ 
 
                         “ผูสําเร็จการศึกษาจากทีน่ี ่  จะไดเปนผูมีสวนรวมมืออยางสําคัญในงานดาน
การแพทย 
                         และอนามยั   หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง   คือการสรางเสริมความเขมแข็งสมบูรณแหง
สุขภาพ 
                         นั่นเอง   การรักษาความสมบูรณแข็งแรงของรางการเปนปจจยัของเศรษฐกิจทีด่ี   
และ 



                         สังคมที่มั่นคง   เพราะรางกายที่แข็งแรงนัน้   โดยปรกติ   จะอํานวยผลใหสุขภาพจิต
ใจ  
                         สมบูรณดวย   และเมื่อมีสุขภาพสมบูรณดพีรอมทั้งรางกายและจิตใจแลว   ยอมมี
กําลัง 
                         ทําประโยชน   สรางสรรคเศรษฐกิจและสังคมของบานเมืองอยางเตม็ที่   ทั้งไมเปน
ภาระ 
                         แกสังคมดวย   คือเปนแตผูสราง   มิใชผูถวงความเจริญ   ดังนั้น   จึงใครขอรองทุก 
ๆ 
                         คน   ตั้งใจและพยายามปฏิบตัิหนาที่ใหไดผลสมบูรณจริง ๆ   อยาปลอยใหกําลัง
ของชาติ 
                         ตองเสื่อมถอยลงเพราะประชาชนเสียสุขภาพอนามัย   จะทําใหการสรางความมั่นคง  
                         กาวหนาทางสังคมและทางเศรษฐกิจทกุอยางเปนไดโดยยาก...”( ๒๒  ตุลาคม
๒๕๒๒ ) 
 
               เชนเดียวกับในกรณีของการศึกษา   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทาน
แนวพระราชดําริเกี่ยวกับการผลิตแพทย   โดยเนนองคประกอบดานความคิดละทัศนคติของผูที่จะ
เปนแพทยมากกวาตัวเนื้อหาวิชาเอง   ซ่ึงเมื่อพิจารณาความขาดแคลนสัมพัทธของทัศนคติที่ถูก
สุขลักษณะ   ( healthy)   เมื่อเปรียบเทียบกับวิทยาการดานการแพทยในวงการนี้แลว   ไดจัดไดวา  
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการสรางสรรควงการแพทยและการ
สาธารณสุขของประเทศไทย ณ จุดที่ยังตองการสรางสรรค (contribution)  อีกมาก   โดยเฉพาะเมื่อ
พิจารณาสภาพของโลกปจจุบัน   ที่วงการแพทยไทยอาจจะมีบุคลากรที่ เนนการสรางสรรค
ประโยชนสวนรวมเปนหลัก   ในจํานวนที่นอยลง    ทั้งๆ   ที่การศึกษาวิชาแพทยไดรับการอุดหนุน
ทางการเงินจากรัฐจากสวนรวมมากที่สุด  ในขณะที่การเลือกเรียนเปนแพทยเพราะเหตุผลทางดาน
เศรษฐกิจสวนตัวมีความสําคัญยิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 


