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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งในโครงการวิจัยยอยของโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ในพื้นที่โคกภูตากา  อําเภอภูเวียง 
จังหวัดขอนแกน เพื่อนําความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่มาใชประโยชน  คัดเลือกพืชจํานวน 26 
ชนิด ใน 16 วงศ เปนพืชใบเลี้ยงคู 14 วงศ 21 ชนิด และใบเลี้ยงเดี่ยว 2 วงศ 5 ชนิด  มาทําการตรวจวัด
ฤทธิ์ตานอกซิเดชันดวยวิธี DPPH radical scavenging assay ควบคูไปกับการตรวจหาปริมาณฟโน
ลิครวมและฟลาโวนอยด ดวยวิธี Folin-Ciocalteu method และ Woisky and Salatimo ตามลําดับ ผล
การศึกษาพบพืชสวนใหญแสดงฤทธิ์ตานออกซิเดชัน แตมีพืชเพียง 8 ชนิดแสดงฤทธิ์ตานออกซิเดชันสูง
มากโดยมีคา EC50 เทียบเทาไดกับสารละลายมาตรฐานวิตามินซีและอี ปริมาณฟโนลิครวมและฟลาโว
นอยดของกลุมพืชดังกลาวมีคาสูงสอดคลองกับผลของการออกฤทธิ์ตานออกซิเดชัน แสดงผลยืนยันพืชที่
มีฤทธิ์ตานออกซิเดชันสูงนั้นมีปริมาณสารตอตานอนุมูลอิสระสูง  และเปนที่นาสังเกตวาพืชในวงศ 
Euphorbiaceae แสดงฤทธิ์ตานออกซิเดชันสูง มีสารฟโนลิค  ฟลาโวนอยดเปนองคประกอบในปริมาณ
สูงดวย ดังนั้นการศึกษาพืชกลุมนี้ในรายละเอียดจะเปนประโยชนตอการนําศักยภาพผลเชิงบวกตอ
สุขภาพของพืชมาใชในคนตอไป 
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Abstract 
This study is a sub-research project of the Plant Genetic Conservation Project Under 

The Royal Initiative of Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn, Khok Phutaka 
area, Phuwiang district, Khon Kaen province. A selection of 26 plants in 16 families, 21 
dicotyledons from 14 families and 5 monocotyledons from 2 families, were studied. Antioxidative 
activity was determined by using 2,2-diphenyl-picryl hydrazine (DPPH) radical scavenging assay 
in parallel with the measurement of total phenolic and flavonoid by Folin-Ciocalteu method and 
Woisky and Salatimo, respectively, of these plants.  The majority of plants showed good 
antioxidative activity. At least 8 plants had strong activity with EC50 close to those values of 
standard ascorbic acid and α-tocopherol solutions. Total phenolic and flavonoid contents of 
these plants are relatively high in association with their antioxidative activity. It was noted that all 
five studied plants in Euphorbiaceae as seemed to have high antioxidative activity as well as 
high total phenolic and flavonoid content. Therefore to facilitate the potential health benefits of 
these plants to human uses, the more detail studies on their biological activity should be further 
investigated.  
 
 
บทนํา 

งานวิจัยนี ้เปนสวนหนึ ่งในโครงการวิจัย
ยอยของโครงการวิจัยที่มหาวิทยาลัยขอนแกน
ดําเนินการ เพื่อสนองพระราชดําริในโครงการ
อนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี
(อพ.สธ.) พื้นที่โคกภูตากา อันเปนปาสาธารณะ
ประจําตําบลเมืองเกาพัฒนา อําเภอภูเวียง จังหวัด
ขอนแกนซึ่งคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ไดรวมสนองพระราชดําริในการวิจัยเพื่อแสวงหา
ชนิดพืชที่มีสารออกฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ตานการ
กลายพันธุ  กระตุนภูมิคุมกัน และตานมะเร็ง เพ่ือใช
ประโยชนเปนอาหาร  ยาสําหรับปองกันและรักษา
โรค และผลิตผลิตภัณฑตางๆ 
  

ความสําคัญของสารออกฤทธิ์ตานออกซิเดชัน 
หรือตานอนุมูลอิสระตอรางกายมนุษย เปนผลสืบ
เนื ่องมาจากการเก ิดภาวะเครียดออกซิเดชัน 
(oxidative stress) หรือการมีอยูของสารที่ทําใหเกิด 

 
อนุมูลอิสระและสารตานอนุมูลอิสระอยางไมสมดุลย 
มักเกิดจากการขาดสารตานออกซิเดชันหรือระบบ
ตานอนุมูลอิสระลดลง ทําใหเกิดอนุมูลอิสระมากขึ้น
จนเกิดการทําลายเซลลและชีวโมเลกุล ไดแก DNA  
โปรตีน  ไขมัน  คารโบไฮเดรต (Aruoma et al., 
1997; Brown and Kelly, 1996; Buettner, 2001) 
นําไปสูความผิดปกติของกระบวนการตาง ๆ ของ
เซลล เชน เกิดการตัดสาย DNA   การกลายพันธุ 
และโดยเฉพาะการทําลายเมมเบรนของเซลลทํา
ใหเกิดภาวะผิด ปกติอันนําไปสูการเกิดโรคเรื้อรัง
หลายชนิด ไดแก หลอดเลือดอุดตัน  เบาหวาน  
มะเร็ง  เอดส  อัลไซเมอร และโรคชรา (Aruoma et 
al., 1997; Cross et al., 1987) 
  

จากปรากฏการณดังกลาวเปนผลใหเกิดการ 
ศึกษาพืชที่มีคุณสมบัติของฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  
และการมีสารในกลุมตอตานอนุมูลอิสระเปน
องคประกอบ เพ่ือประโยชนในเบ้ืองลึกของการเปน
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อาหาร หรือยารักษาโรคสําหรับลดหรือชะลอผลเสีย
ที่เกิดจากภาวะเครียดจากอนุมูลอิสระ (oxidative 
stress) ในรางกาย 
 
อุปกรณและวิธีการศกึษา 

1. การค ัด เล ือกพืชจากพื ้นที ่โ ค รงการ
อนุรักษพันธุกรรมพืชฯ โคกภูตากา  อางอิงจาก
การประมวลผลการสํารวจพืชในพ้ืนที่และเฉพาะที่มี
การตรวจสอบชื่อทางวิทยาศาสตรแลว (ประนอม 
จันทรโนทัย, 2544) โดยคัดเลือกจากพืชเฉพาะที่มี
ดอก ซึ่งยังไมมีรายงานฤทธิ์ตานออกซิเดชัน และ
ฤทธิ์ตานการกลายพันธุมากอน   คัดเลือกไดพืชใบ
เล้ียงคู 14 วงศ และใบเล้ียงเดี่ยว 2 วงศ รวมเปนพืช 
26 ชนิด  

2. การสกัดตั วอย างพืชที่ คั ดเ ลือก  เก็บ
ตัวอยางพืชที่คัดเลือกตามที่กําหนดไวแลว ทําความ
สะอาดตัวอยางพืช อบใหแหงที่อุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส จนน้ําหนักคงที่ บดใหละเอียด นํามาสกัด
ดวย 50 % เอทิลแอลกอฮอลในอัตราสวน 1 กรัมตอ 
5 มิลลิลิตร เปนเวลา 7 วัน จากนั้นกรองสารละลาย
ที่สกัดได  ปนเหว่ียง  และทําใหแหงโดยใชเครื่อง 
Freeze dryer  เก็บในภาชนะแหง ปดสนิทและ
ปองกันแสงที ่-20 องศาเซลเซียส 

3. การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันโดยใช
วิธี DPPH Radical Scavenging Assay (Aruoma 
et al., 1997)  เตรียมสารละลายสําหรับทดสอบ
จํานวน 5 ชุด แตละชุดประกอบดวยสารละลายสวน
สกัดสมุนไพรเขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ใน 
50% เมทานอล โดยมีปริมาตรแตกตางกัน คือ 
100, 200, 300, 400 และ 500 ไมโครลิตร โดย
ลําดับ ปรับปริมาตรเปน 2,800 ไมโครลิตรดวย 
50% เมทานอล  แลวเติม DPPH ความเขมขน 1 
มิลลิโมลารในเมทิลแอลกอฮอลปริมาตร 200 
ไมโครลิตร เปนลําดับสุดทายในสารแตละชุด  ต้ัง
สารละลายไว 15 นาที กอนนําสารละลายตัวอยาง
ไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นา
โนเมตร  

4.  การวัดปริมาณฟโนลิครวมโดยวิธี Folin-
Ciocalteu method (Makkar et al., 1993) เตรียม
สารละลายสวนสกัดสมุนไพรใหมีความเขมขน 5 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ใน 50% เมทิลแอลกอฮอล 
จากนั้น sonicated เปนเวลา 30 นาที หากมีตะกอน
ใหกรองออก  นําสาร   ละลายสมุนไพรปริมาตร
แตกต า งกั นทั้ งหมด  7  ค าตั้ งแต  50  – 200 
ไมโครลิตร ซึ่งปรับปริมาตรเปน 0.5 มิลลิลิตร ดวย
น้ํากลั่น มาเติมโฟลินรีเอเจนท (folin reagent) 0.25 
มิลลิลิตร และ 20% สารละลายโซเดียมคารบอเนต 
0.25 มิลลิลิตร ตามลําดับ ต้ังสารละลายทิ้งไว 40 
นาที จากนั้นนําสารละลายดังกลาวไปวัดคาการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 725 นาโนเมตร 
 

5.  การวัดปริมาณฟลาโวนอยดโดยใชวิธีของ 
Woisky and Salatino (1998) เตรียมสารละลายสวน
สกัดสมุนไพรใน 99% เอทิลแอลกอฮอลที่ความ
เขมขน 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ทําการวิเคราะห
โดยใชสารละลายที่มีปริมาตรแตกตางกัน 3 คา 
ต้ังแต 0.1 - 0.5 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรเปน 0.5 
มิลลิลิตรดวยเอทิลแอลกอฮอล  จากนั้นเติม 2% 
สารละลายอลูมิ เนียมคลอไรด  ปริมาตร  0 .5 
มิลลิลิตร ต้ังทิ้งไวเปนเวลา 1 ชั่วโมง แลวนําไปวัด
คาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 420 นาโนเมตร 
 
 
ผลและวิจารณผลการศกึษา 

การศึกษาสารสกัดสมุนไพรที่เก็บจากพื้นที่
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชฯ  โคกภูตากา 
อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน ทําใหพบความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชในพ้ืนที่นี้ จากพืชที่
ทําการศึกษา 26 ชนิด เปนพืชใบเล้ียงคู 21 ชนิด 
และพืชใบเล้ียงเด่ียว 5 ชนิด มีชื่อเรียกพ้ืนเมือง  
ชื่อวิทยาศาสตร ดังแสดงรายละเอียดในตาราง  
  

นอกจากนี้ยังพบวาพืชในกลุมตัวอยางที่ทํา
การ ศึกษาจํานวนมากมีศักยภาพดานการเปน
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อาหาร และยาที่มีผลตอสุขภาพ ผลการศึกษาเปน
ดังนี้คือ 

1. ฤทธิ์ตานออกซิเดชัน 
ผลการตรวจสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันจาก

สารสกัดสมุนไพรทั้ง 26 ชนิดดวยวิธี DPPH นั้นให
คา r2 อยูในชวง 0.79 - 0.999 และสามารถจัดกลุม
สารสกัดที่มีฤทธิ์ตานออกซิเดชันสูงสุดถึงต่ําสุด ได
เปน 4 กลุม ซึ่งกลุมที่แสดงการออกฤทธิ์สูงสุดให
คา EC50 ตํ่ากวา 10 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร พบใน
พืช 6 วงศ คือ Apocynaceae, Erythroxylaceae, 
Euphorbiaceae, Leguminosae-Papilionoidieae, 
Myrtaceae และ Simaroubaceae  สวนพืชในวงศ 
Zingiberaceae แสดงฤทธิ์ตํ่าโดยใหคา EC50 

มากกวา 200 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตรขึ้นไป 
 

2. ปริมาณฟโนลิครวม 

วัดคาเทียบในกรดแทนนิค (tannic acid) ซึ่ง
เปนสารมาตรฐานสําหรับตรวจวัดปริมาณฟโนลิค 
รวม โดยการวัดสีที่เกิดจากปฏิกิริยากับโฟลินรีเอเจนท 
ตามวิธีที่นิยมใชวัดคาในอาหาร และเครื่องดื่ม ให
คาอยูในชวงตั้งแต 8.356 ± 0.756 ถึง 506.566 ± 
12.908 มิลลิกรัมตอกรัม จัดแบงเปนกลุมตาง ๆ  

 
ตามปริมาณสารฟโนลิคที่ตรวจพบ ได 4 กลุม

ตามลําดับจากคาสูงสุดไปคาต่ํา  พืชในกลุมที่มี
ปริมาณสารฟโนลิครวมสูงสุด ไดแก พืชในวงศ 
Euphorbiaceae, Myrtaceae, Leguminosae-
Papilionoidieae, Erythroxylaceae, Apocynaceae 
และ Guttiferae โดยมีคามากกวา 300 mg/gขณะที่
พืชในวงศ Zingiberaceae ซึ่งมีฤทธิ์ในการตาน
ออกซิเดชันต่ําก็ใหผลของปริมาณฟโนลิครวมตํ่า
เชนกัน 

 
 

ตาราง: แสดงรายชื่อพืชที่ทําการศึกษา 26 ชนิด จาก 16 วงศ  
วงศ ชนิดพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่ออ่ืน 

1. Annonaceae นมแมวปา Ellipeiopsis cherrevensis (Pierre ex 
Finet & Gagnep.) R.E.Fr. 

พี้เขา  พีพวนนอย (นครพนม) 

 กลวยเตา Polyalthia debillis (Pierre)  Finet & 
Gagnep. 

กนครก (อุบลราชธานี)  ไขเตา  ตับเตา  ตับเตา
นอย (เหนือ)   

 นมนอย Polyalthia evecta (Pierre)  Finet & 
Gagnep. 

ตองแลง (อุบลราชธานี) นํ้าเตาแลง 
(นครราชสีมา)  นํ้านอย (เลย) 

2. Apocynaceae โมกเครือ  
ไสตัน 

Aganosma marginata (Roxb.) G.Don เดื่อเครือ  เดื่อตน  เดื่อเถา  โมกเครือ 

3. Lauraceae สังวาลพระ
อินทร 

Cassytha filiformis L. เคือเขาคํา 

4. Chrysobalanaceae  มะพอก Parinari anamense Hance กระทอนลอก  จัด  จ๊ัด  ตะเลาะ  เหลอะ  ทาลอก  
ประดงไฟ  ประดงเลือด  พอก  ตะโลก  มะคลอก  
มะม่ือ  หมักม่ือ  หมักมอก  หมากรอก 

5. Compositae 
(Asteraceae) 

โดไมรูลม Elephantopus scaber L. ข้ีไฟนกคุม  คิงไฟนกคุม  หญาไกนกคุม  หญา
ปราบ  หนาดผา  หนาด  มีแคลน 

 วานหัวนวม Gynura integriforia Gagnep. วานแจง 
6. Erythroxylaceae ไมแกนแดง Erythroxylum cuneatum (Miq.) Kurz ไกรทอง  กระดูกอึ่ง (โคราช) 
7. Euphorbiaceae เหมือดโลด Aporosa villosa (Wall. ex Lindl.) Baill. กรม(ใต)  ดาง แดงพง (สุโขทัย) โลด ตีนครึน 

พลึง (กลาง) เหมือดหลวง(เชียงใหม) 
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วงศ ชนิดพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่ออ่ืน 

 มะขามปอม Phyllanthus emblica Linn. กันโตด (จันทบุรี)  กําทวด (ราชบุรี) 
 ลูกใตใบเล็ก Phyllanthus amarus Schumach. & 

Thonn. 
มะขามปอมดิน (เหนือ) หญาใตใบ (นครสวรรค 
อางทอง ชุมพร) หญาใตใบขาว (สุราษฎธานี) 

 ลูกใตใบ Sauropus quadragularis (Willd.) 
Miill.Arg. var. Puberulus Kurz 

มะยมละมุน 

 ลูกใตใบใหญ Sauropus hirsutus Beille ผักหวานนก และ ใตใบ (กาญจนบุรี)  กอมนอย
(เพชรบุรี) ระงับมนุษย(ชุมพร) กองกอยลอดขอน
(กลาง) 

8. Flacourtiaceae ตะขบปา Flacourtia indica (Burm.f.) Merr. ตานเสี้ยน มะเกวนนก มะเกวนปา (เหนือ) 
9. Guttiferae 
(Clusiaceae) 

ชะมวง Garcinia cowa Roxb. ex DC. ชะมวง (กลาง)  กะมวง (ใต)  มวงสม 
(นครศรีธรรมราช)  หมากโมก (อุดรธานี) 

 ติ้ว Cratoxylum formosum (Jack) Dyer แตว  ติ้วขน  ติ้วขาว  ติ้วสม (นครราชสีมา) เตา
(เลย) ติ้วเหลือง 

10. Leguminosae- 
Papilionoideae 

ทองเครือ Butea superba Roxb. กวาวเครือ  ทองเครือ  ตานจอมทอง  กวาวหัว 

11. Melastomataceae เหมือดแอ Memecylon edule Roxb. พลองเหมือด 
12. Myrtaceae กนถวย Rhodamnia dumetorum (DC.) Merr.& 

L.M.Perry 
พลองแกมอน 

13. Rubiaceae มะคังแดง Dioecrescis erythroclada (Kurz) 
Tirveng. 

ลุมพุกแดง 

14. Simaroubaceae สีฟนคณฑา Harrisonia perforata (Blanco) Merr. คนทา สีฟน (ไทย) หนามกะแทง (เลย) โกทา  
(อิสาน) คนทา (กลาง) 

15. Stemonaceae หนอนตาย
หยาก 

Stemona tuberosa Lour. กะเพียด 

16.  Ziingiberaceae กระเจียวแดง Curcuma aeruginosa Roxb. กาเตียว(อิสาน) กระเจียว  กะเจียว(นครราชสีมา) 
จวด(ใต) 

 กระเจียวขาว Curcuma sp. กระเจียวโคก  กระเจียวขาว 
 ตูบหมูบ Kaempferia marginata Carey เปราะปา  เปราะเถื่อน ตูบหมูบ เสนหจันทรหอม 
 ขิงดอกขาว 

และขิงดอก
มวง 

Zingiber officinale Roscoe ขิงเผือก (เชี่ยงใหม) ขิงแกลง ขิงแดง (จันทบุรี) 
สะเอ (กระเหร่ียง-แมฮองสอน) 

 
3. ปริมาณสารฟลาโวนอยด 

วัดในคาเทียบกับสารเคอรซิติน (quercetin) 
ซึ่งใชเปนสารมาตรฐานฟลาโวนอยด พบวาคาที่
ตรวจวัดไดในสารสวนสกัดสมุนไพรทั้ง 26 ชนิดมี
คาตั้งแต 1.358 ± 0.000 จนถึง 42.792 ± 3.561 
มิลลิกรัมตอกรัม สามารถจัดแบงไดเปน 4 กลุม 
ตามปริมาณที่ตรวจพบ คือ กลุมที่ใหปริมาณสูงสุด  
สูง  ปานกลาง และคาต่ํา ผลจากการศึกษาปริมาณ

สารฟลาโวนอยดนี้ถือไดวาเปนอีกขอมูลในการ
ยืนยันประสิทธิภาพของพืชที่มีตอการออกฤทธิ์
ตานออกซิเดชันได เนื่องจากพืชในวงศที่ใหฤทธิ์
การตานออกซิเดชันสูง และมีปริมาณสารฟโนลิคสูง 
จะพบวามีปริมาณฟลาโวนอยดอยูในชวงสูงถึง
สูงสุด ไดแกพืชในวงศ Euphorbiaceae, Annona- 
ceae, Leguminosae-Papilionoideae, Erythroxy- 
laceae, Myrtaceae, Apocynaceae และ Gutti- 
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ferae เปนตน และพืชในวงศ Zingiberaceae ซึ่งมี
ฤทธิ์ตานออกซิเดชันต่ําก็แสดงผลวามีฟลาโวนอยด 
อยูในปริมาณต่ําเชนกัน ยกเวน ขิงที่มีดอกสีมวง
เปนพืชที่มีฤทธิ์ตานออกซิเดชันและมีปริมาณฟโนลิค 
ในระดับปานกลาง แตมีปริมาณฟลาโวนอยดใน
ระดับสูง 

 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
ผลการศึกษาดานฤทธิ์ตานออกซิเดชันหรือ 

ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH สามารถแบงพืช
ออกเปน 4 กลุมตามคา EC50 กลุมแรกมีฤทธิ์สูง
มากพบในพืช 8 ชนิด ใน 6 วงศ คือ Apocynaceae, 
Erythroxylaceae, Euphorbiaceae, Leguminosae-
Papilionoideae, Myrtaceae และ Simaroubaceae 
ใหคา EC50 ตํ่ากวา 10 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร สวน
พืชที่มีฤทธิ์ตํ่าสุดพบในพืช 4 ชนิด ซึ่งอยูในวงศ 
Zingiberaceae ทั้งหมด  ผลการหาปริมาณฟโนลิค
ในรูป equivalent tannic acid และฟลาโวนอยดใน
รูป equivalent quercetin ก็ใหผลสอดคลองกับการ
ทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันดวย DPPH กลาวคือ 
พืชที่มีฤทธิ์ตานออกซิเดชันสูงก็มีปริมาณฟโนลิค
และฟลาโวนอยดสูง นอกจากนี้มีขอสังเกตวาพืชทั้ง 
5 ชนิดในวงศ Euphorbiaceae ที่นํามาศึกษาไดแก 
เหมือดโลด  มะขามปอม  ลูกใตใบเล็ก  ลูกใตใบ  
และลูกใตใบใหญ ใหผลดีในดานฤทธิ์ตานออกซเิดชนั
สูง  มีปริมาณฟโนลิคสูงจนถึงสูงสุด และมีฟลาโว-
นอยดในระดับปานกลางจนถึงสูงเปนพืชที่ควรที่จะ
ไดทําการศึกษาระดับลึกตอไป อยางไรก็ดีการ 
ศึกษาครั้งนี้เปนการคัดกรองเบื้องตนซึ่งควรไดมี
การศึกษาในรายละเอียดถึงสารสําคัญที่มีความ 
สัมพันธกับฤทธิ์ทางชีวภาพของพืชเหลานี้ตอไป 
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