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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งในโครงการวิจัยยอยของโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ในพื้นที่โคกภูตากา  อําเภอภูเวียง 
จังหวัดขอนแกน เพื่อนําความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่มาใชประโยชน  คัดเลือกพืชจํานวน 26 
ชนิด ใน 16 วงศ เปนพืชใบเลี้ยงคู 14 วงศ 21 ชนิด และใบเลี้ยงเดี่ยว 2 วงศ 5 ชนิด  มาทําการตรวจวัด
ฤทธิ์ตานอกซิเดชันดวยวิธี DPPH radical scavenging assay ควบคูไปกับการตรวจหาปริมาณฟโน
ลิครวมและฟลาโวนอยด ดวยวิธี Folin-Ciocalteu method และ Woisky and Salatimo ตามลําดับ ผล
การศึกษาพบพืชสวนใหญแสดงฤทธิ์ตานออกซิเดชัน แตมีพืชเพียง 8 ชนิดแสดงฤทธิ์ตานออกซิเดชันสูง
มากโดยมีคา EC50 เทียบเทาไดกับสารละลายมาตรฐานวิตามินซีและอี ปริมาณฟโนลิครวมและฟลาโว
นอยดของกลุมพืชดังกลาวมีคาสูงสอดคลองกับผลของการออกฤทธิ์ตานออกซิเดชัน แสดงผลยืนยันพืชที่
มีฤทธิ์ตานออกซิเดชันสูงนั้นมีปริมาณสารตอตานอนุมูลอิสระสูง  และเปนที่นาสังเกตวาพืชในวงศ 
Euphorbiaceae แสดงฤทธิ์ตานออกซิเดชันสูง มีสารฟโนลิค  ฟลาโวนอยดเปนองคประกอบในปริมาณ
สูงดวย ดังนั้นการศึกษาพืชกลุมนี้ในรายละเอียดจะเปนประโยชนตอการนําศักยภาพผลเชิงบวกตอ
สุขภาพของพืชมาใชในคนตอไป 
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Abstract 
This study is a sub-research project of the Plant Genetic Conservation Project Under 

The Royal Initiative of Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn, Khok Phutaka 
area, Phuwiang district, Khon Kaen province. A selection of 26 plants in 16 families, 21 
dicotyledons from 14 families and 5 monocotyledons from 2 families, were studied. Antioxidative 
activity was determined by using 2,2-diphenyl-picryl hydrazine (DPPH) radical scavenging assay 
in parallel with the measurement of total phenolic and flavonoid by Folin-Ciocalteu method and 
Woisky and Salatimo, respectively, of these plants.  The majority of plants showed good 
antioxidative activity. At least 8 plants had strong activity with EC50 close to those values of 
standard ascorbic acid and α-tocopherol solutions. Total phenolic and flavonoid contents of 
these plants are relatively high in association with their antioxidative activity. It was noted that all 
five studied plants in Euphorbiaceae as seemed to have high antioxidative activity as well as 
high total phenolic and flavonoid content. Therefore to facilitate the potential health benefits of 
these plants to human uses, the more detail studies on their biological activity should be further 
investigated.  
 
 
บทนํา 

งานวิจัยนี ้เปนสวนหนึ ่งในโครงการวิจัย
ยอยของโครงการวิจัยที่มหาวิทยาลัยขอนแกน
ดําเนินการ เพื่อสนองพระราชดําริในโครงการ
อนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี
(อพ.สธ.) พื้นที่โคกภูตากา อันเปนปาสาธารณะ
ประจําตําบลเมืองเกาพัฒนา อําเภอภูเวียง จังหวัด
ขอนแกนซึ่งคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ไดรวมสนองพระราชดําริในการวิจัยเพื่อแสวงหา
ชนิดพืชที่มีสารออกฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ตานการ
กลายพันธุ  กระตุนภูมิคุมกัน และตานมะเร็ง เพ่ือใช
ประโยชนเปนอาหาร  ยาสําหรับปองกันและรักษา
โรค และผลิตผลิตภัณฑตางๆ 
  

ความสําคัญของสารออกฤทธิ์ตานออกซิเดชัน 
หรือตานอนุมูลอิสระตอรางกายมนุษย เปนผลสืบ
เนื ่องมาจากการเก ิดภาวะเครียดออกซิเดชัน 
(oxidative stress) หรือการมีอยูของสารที่ทําใหเกิด 

 
อนุมูลอิสระและสารตานอนุมูลอิสระอยางไมสมดุลย 
มักเกิดจากการขาดสารตานออกซิเดชันหรือระบบ
ตานอนุมูลอิสระลดลง ทําใหเกิดอนุมูลอิสระมากขึ้น
จนเกิดการทําลายเซลลและชีวโมเลกุล ไดแก DNA  
โปรตีน  ไขมัน  คารโบไฮเดรต (Aruoma et al., 
1997; Brown and Kelly, 1996; Buettner, 2001) 
นําไปสูความผิดปกติของกระบวนการตาง ๆ ของ
เซลล เชน เกิดการตัดสาย DNA   การกลายพันธุ 
และโดยเฉพาะการทําลายเมมเบรนของเซลลทํา
ใหเกิดภาวะผิด ปกติอันนําไปสูการเกิดโรคเรื้อรัง
หลายชนิด ไดแก หลอดเลือดอุดตัน  เบาหวาน  
มะเร็ง  เอดส  อัลไซเมอร และโรคชรา (Aruoma et 
al., 1997; Cross et al., 1987) 
  

จากปรากฏการณดังกลาวเปนผลใหเกิดการ 
ศึกษาพืชที่มีคุณสมบัติของฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  
และการมีสารในกลุมตอตานอนุมูลอิสระเปน
องคประกอบ เพ่ือประโยชนในเบ้ืองลึกของการเปน
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อาหาร หรือยารักษาโรคสําหรับลดหรือชะลอผลเสีย
ที่เกิดจากภาวะเครียดจากอนุมูลอิสระ (oxidative 
stress) ในรางกาย 
 
อุปกรณและวิธีการศกึษา 

1. การค ัด เล ือกพืชจากพื ้นที ่โ ค รงการ
อนุรักษพันธุกรรมพืชฯ โคกภูตากา  อางอิงจาก
การประมวลผลการสํารวจพืชในพ้ืนที่และเฉพาะที่มี
การตรวจสอบชื่อทางวิทยาศาสตรแลว (ประนอม 
จันทรโนทัย, 2544) โดยคัดเลือกจากพืชเฉพาะที่มี
ดอก ซึ่งยังไมมีรายงานฤทธิ์ตานออกซิเดชัน และ
ฤทธิ์ตานการกลายพันธุมากอน   คัดเลือกไดพืชใบ
เล้ียงคู 14 วงศ และใบเล้ียงเดี่ยว 2 วงศ รวมเปนพืช 
26 ชนิด  

2. การสกัดตั วอย างพืชที่ คั ดเ ลือก  เก็บ
ตัวอยางพืชที่คัดเลือกตามที่กําหนดไวแลว ทําความ
สะอาดตัวอยางพืช อบใหแหงที่อุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส จนน้ําหนักคงที่ บดใหละเอียด นํามาสกัด
ดวย 50 % เอทิลแอลกอฮอลในอัตราสวน 1 กรัมตอ 
5 มิลลิลิตร เปนเวลา 7 วัน จากนั้นกรองสารละลาย
ที่สกัดได  ปนเหว่ียง  และทําใหแหงโดยใชเครื่อง 
Freeze dryer  เก็บในภาชนะแหง ปดสนิทและ
ปองกันแสงที ่-20 องศาเซลเซียส 

3. การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันโดยใช
วิธี DPPH Radical Scavenging Assay (Aruoma 
et al., 1997)  เตรียมสารละลายสําหรับทดสอบ
จํานวน 5 ชุด แตละชุดประกอบดวยสารละลายสวน
สกัดสมุนไพรเขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ใน 
50% เมทานอล โดยมีปริมาตรแตกตางกัน คือ 
100, 200, 300, 400 และ 500 ไมโครลิตร โดย
ลําดับ ปรับปริมาตรเปน 2,800 ไมโครลิตรดวย 
50% เมทานอล  แลวเติม DPPH ความเขมขน 1 
มิลลิโมลารในเมทิลแอลกอฮอลปริมาตร 200 
ไมโครลิตร เปนลําดับสุดทายในสารแตละชุด  ต้ัง
สารละลายไว 15 นาที กอนนําสารละลายตัวอยาง
ไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นา
โนเมตร  

4.  การวัดปริมาณฟโนลิครวมโดยวิธี Folin-
Ciocalteu method (Makkar et al., 1993) เตรียม
สารละลายสวนสกัดสมุนไพรใหมีความเขมขน 5 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ใน 50% เมทิลแอลกอฮอล 
จากนั้น sonicated เปนเวลา 30 นาที หากมีตะกอน
ใหกรองออก  นําสาร   ละลายสมุนไพรปริมาตร
แตกต า งกั นทั้ งหมด  7  ค าตั้ งแต  50  – 200 
ไมโครลิตร ซึ่งปรับปริมาตรเปน 0.5 มิลลิลิตร ดวย
น้ํากลั่น มาเติมโฟลินรีเอเจนท (folin reagent) 0.25 
มิลลิลิตร และ 20% สารละลายโซเดียมคารบอเนต 
0.25 มิลลิลิตร ตามลําดับ ต้ังสารละลายทิ้งไว 40 
นาที จากนั้นนําสารละลายดังกลาวไปวัดคาการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 725 นาโนเมตร 
 

5.  การวัดปริมาณฟลาโวนอยดโดยใชวิธีของ 
Woisky and Salatino (1998) เตรียมสารละลายสวน
สกัดสมุนไพรใน 99% เอทิลแอลกอฮอลที่ความ
เขมขน 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ทําการวิเคราะห
โดยใชสารละลายที่มีปริมาตรแตกตางกัน 3 คา 
ต้ังแต 0.1 - 0.5 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรเปน 0.5 
มิลลิลิตรดวยเอทิลแอลกอฮอล  จากนั้นเติม 2% 
สารละลายอลูมิ เนียมคลอไรด  ปริมาตร  0 .5 
มิลลิลิตร ต้ังทิ้งไวเปนเวลา 1 ชั่วโมง แลวนําไปวัด
คาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 420 นาโนเมตร 
 
 
ผลและวิจารณผลการศกึษา 

การศึกษาสารสกัดสมุนไพรที่เก็บจากพื้นที่
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชฯ  โคกภูตากา 
อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน ทําใหพบความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชในพ้ืนที่นี้ จากพืชที่
ทําการศึกษา 26 ชนิด เปนพืชใบเล้ียงคู 21 ชนิด 
และพืชใบเล้ียงเด่ียว 5 ชนิด มีชื่อเรียกพ้ืนเมือง  
ชื่อวิทยาศาสตร ดังแสดงรายละเอียดในตาราง  
  

นอกจากนี้ยังพบวาพืชในกลุมตัวอยางที่ทํา
การ ศึกษาจํานวนมากมีศักยภาพดานการเปน
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อาหาร และยาที่มีผลตอสุขภาพ ผลการศึกษาเปน
ดังนี้คือ 

1. ฤทธิ์ตานออกซิเดชัน 
ผลการตรวจสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันจาก

สารสกัดสมุนไพรทั้ง 26 ชนิดดวยวิธี DPPH นั้นให
คา r2 อยูในชวง 0.79 - 0.999 และสามารถจัดกลุม
สารสกัดที่มีฤทธิ์ตานออกซิเดชันสูงสุดถึงต่ําสุด ได
เปน 4 กลุม ซึ่งกลุมที่แสดงการออกฤทธิ์สูงสุดให
คา EC50 ตํ่ากวา 10 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร พบใน
พืช 6 วงศ คือ Apocynaceae, Erythroxylaceae, 
Euphorbiaceae, Leguminosae-Papilionoidieae, 
Myrtaceae และ Simaroubaceae  สวนพืชในวงศ 
Zingiberaceae แสดงฤทธิ์ตํ่าโดยใหคา EC50 

มากกวา 200 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตรขึ้นไป 
 

2. ปริมาณฟโนลิครวม 

วัดคาเทียบในกรดแทนนิค (tannic acid) ซึ่ง
เปนสารมาตรฐานสําหรับตรวจวัดปริมาณฟโนลิค 
รวม โดยการวัดสีที่เกิดจากปฏิกิริยากับโฟลินรีเอเจนท 
ตามวิธีที่นิยมใชวัดคาในอาหาร และเครื่องดื่ม ให
คาอยูในชวงตั้งแต 8.356 ± 0.756 ถึง 506.566 ± 
12.908 มิลลิกรัมตอกรัม จัดแบงเปนกลุมตาง ๆ  

 
ตามปริมาณสารฟโนลิคที่ตรวจพบ ได 4 กลุม

ตามลําดับจากคาสูงสุดไปคาต่ํา  พืชในกลุมที่มี
ปริมาณสารฟโนลิครวมสูงสุด ไดแก พืชในวงศ 
Euphorbiaceae, Myrtaceae, Leguminosae-
Papilionoidieae, Erythroxylaceae, Apocynaceae 
และ Guttiferae โดยมีคามากกวา 300 mg/gขณะที่
พืชในวงศ Zingiberaceae ซึ่งมีฤทธิ์ในการตาน
ออกซิเดชันต่ําก็ใหผลของปริมาณฟโนลิครวมตํ่า
เชนกัน 

 
 

ตาราง: แสดงรายชื่อพืชที่ทําการศึกษา 26 ชนิด จาก 16 วงศ  
วงศ ชนิดพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่ออ่ืน 

1. Annonaceae นมแมวปา Ellipeiopsis cherrevensis (Pierre ex 
Finet & Gagnep.) R.E.Fr. 

พี้เขา  พีพวนนอย (นครพนม) 

 กลวยเตา Polyalthia debillis (Pierre)  Finet & 
Gagnep. 

กนครก (อุบลราชธานี)  ไขเตา  ตับเตา  ตับเตา
นอย (เหนือ)   

 นมนอย Polyalthia evecta (Pierre)  Finet & 
Gagnep. 

ตองแลง (อุบลราชธานี) นํ้าเตาแลง 
(นครราชสีมา)  นํ้านอย (เลย) 

2. Apocynaceae โมกเครือ  
ไสตัน 

Aganosma marginata (Roxb.) G.Don เดื่อเครือ  เดื่อตน  เดื่อเถา  โมกเครือ 

3. Lauraceae สังวาลพระ
อินทร 

Cassytha filiformis L. เคือเขาคํา 

4. Chrysobalanaceae  มะพอก Parinari anamense Hance กระทอนลอก  จัด  จ๊ัด  ตะเลาะ  เหลอะ  ทาลอก  
ประดงไฟ  ประดงเลือด  พอก  ตะโลก  มะคลอก  
มะม่ือ  หมักม่ือ  หมักมอก  หมากรอก 

5. Compositae 
(Asteraceae) 

โดไมรูลม Elephantopus scaber L. ข้ีไฟนกคุม  คิงไฟนกคุม  หญาไกนกคุม  หญา
ปราบ  หนาดผา  หนาด  มีแคลน 

 วานหัวนวม Gynura integriforia Gagnep. วานแจง 
6. Erythroxylaceae ไมแกนแดง Erythroxylum cuneatum (Miq.) Kurz ไกรทอง  กระดูกอึ่ง (โคราช) 
7. Euphorbiaceae เหมือดโลด Aporosa villosa (Wall. ex Lindl.) Baill. กรม(ใต)  ดาง แดงพง (สุโขทัย) โลด ตีนครึน 

พลึง (กลาง) เหมือดหลวง(เชียงใหม) 
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วงศ ชนิดพืช ชื่อวิทยาศาสตร ชื่ออ่ืน 

 มะขามปอม Phyllanthus emblica Linn. กันโตด (จันทบุรี)  กําทวด (ราชบุรี) 
 ลูกใตใบเล็ก Phyllanthus amarus Schumach. & 

Thonn. 
มะขามปอมดิน (เหนือ) หญาใตใบ (นครสวรรค 
อางทอง ชุมพร) หญาใตใบขาว (สุราษฎธานี) 

 ลูกใตใบ Sauropus quadragularis (Willd.) 
Miill.Arg. var. Puberulus Kurz 

มะยมละมุน 

 ลูกใตใบใหญ Sauropus hirsutus Beille ผักหวานนก และ ใตใบ (กาญจนบุรี)  กอมนอย
(เพชรบุรี) ระงับมนุษย(ชุมพร) กองกอยลอดขอน
(กลาง) 

8. Flacourtiaceae ตะขบปา Flacourtia indica (Burm.f.) Merr. ตานเสี้ยน มะเกวนนก มะเกวนปา (เหนือ) 
9. Guttiferae 
(Clusiaceae) 

ชะมวง Garcinia cowa Roxb. ex DC. ชะมวง (กลาง)  กะมวง (ใต)  มวงสม 
(นครศรีธรรมราช)  หมากโมก (อุดรธานี) 

 ติ้ว Cratoxylum formosum (Jack) Dyer แตว  ติ้วขน  ติ้วขาว  ติ้วสม (นครราชสีมา) เตา
(เลย) ติ้วเหลือง 

10. Leguminosae- 
Papilionoideae 

ทองเครือ Butea superba Roxb. กวาวเครือ  ทองเครือ  ตานจอมทอง  กวาวหัว 

11. Melastomataceae เหมือดแอ Memecylon edule Roxb. พลองเหมือด 
12. Myrtaceae กนถวย Rhodamnia dumetorum (DC.) Merr.& 

L.M.Perry 
พลองแกมอน 

13. Rubiaceae มะคังแดง Dioecrescis erythroclada (Kurz) 
Tirveng. 

ลุมพุกแดง 

14. Simaroubaceae สีฟนคณฑา Harrisonia perforata (Blanco) Merr. คนทา สีฟน (ไทย) หนามกะแทง (เลย) โกทา  
(อิสาน) คนทา (กลาง) 

15. Stemonaceae หนอนตาย
หยาก 

Stemona tuberosa Lour. กะเพียด 

16.  Ziingiberaceae กระเจียวแดง Curcuma aeruginosa Roxb. กาเตียว(อิสาน) กระเจียว  กะเจียว(นครราชสีมา) 
จวด(ใต) 

 กระเจียวขาว Curcuma sp. กระเจียวโคก  กระเจียวขาว 
 ตูบหมูบ Kaempferia marginata Carey เปราะปา  เปราะเถื่อน ตูบหมูบ เสนหจันทรหอม 
 ขิงดอกขาว 

และขิงดอก
มวง 

Zingiber officinale Roscoe ขิงเผือก (เชี่ยงใหม) ขิงแกลง ขิงแดง (จันทบุรี) 
สะเอ (กระเหร่ียง-แมฮองสอน) 

 
3. ปริมาณสารฟลาโวนอยด 

วัดในคาเทียบกับสารเคอรซิติน (quercetin) 
ซึ่งใชเปนสารมาตรฐานฟลาโวนอยด พบวาคาที่
ตรวจวัดไดในสารสวนสกัดสมุนไพรทั้ง 26 ชนิดมี
คาตั้งแต 1.358 ± 0.000 จนถึง 42.792 ± 3.561 
มิลลิกรัมตอกรัม สามารถจัดแบงไดเปน 4 กลุม 
ตามปริมาณที่ตรวจพบ คือ กลุมที่ใหปริมาณสูงสุด  
สูง  ปานกลาง และคาต่ํา ผลจากการศึกษาปริมาณ

สารฟลาโวนอยดนี้ถือไดวาเปนอีกขอมูลในการ
ยืนยันประสิทธิภาพของพืชที่มีตอการออกฤทธิ์
ตานออกซิเดชันได เนื่องจากพืชในวงศที่ใหฤทธิ์
การตานออกซิเดชันสูง และมีปริมาณสารฟโนลิคสูง 
จะพบวามีปริมาณฟลาโวนอยดอยูในชวงสูงถึง
สูงสุด ไดแกพืชในวงศ Euphorbiaceae, Annona- 
ceae, Leguminosae-Papilionoideae, Erythroxy- 
laceae, Myrtaceae, Apocynaceae และ Gutti- 
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ferae เปนตน และพืชในวงศ Zingiberaceae ซึ่งมี
ฤทธิ์ตานออกซิเดชันต่ําก็แสดงผลวามีฟลาโวนอยด 
อยูในปริมาณต่ําเชนกัน ยกเวน ขิงที่มีดอกสีมวง
เปนพืชที่มีฤทธิ์ตานออกซิเดชันและมีปริมาณฟโนลิค 
ในระดับปานกลาง แตมีปริมาณฟลาโวนอยดใน
ระดับสูง 

 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
ผลการศึกษาดานฤทธิ์ตานออกซิเดชันหรือ 

ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH สามารถแบงพืช
ออกเปน 4 กลุมตามคา EC50 กลุมแรกมีฤทธิ์สูง
มากพบในพืช 8 ชนิด ใน 6 วงศ คือ Apocynaceae, 
Erythroxylaceae, Euphorbiaceae, Leguminosae-
Papilionoideae, Myrtaceae และ Simaroubaceae 
ใหคา EC50 ตํ่ากวา 10 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร สวน
พืชที่มีฤทธิ์ตํ่าสุดพบในพืช 4 ชนิด ซึ่งอยูในวงศ 
Zingiberaceae ทั้งหมด  ผลการหาปริมาณฟโนลิค
ในรูป equivalent tannic acid และฟลาโวนอยดใน
รูป equivalent quercetin ก็ใหผลสอดคลองกับการ
ทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันดวย DPPH กลาวคือ 
พืชที่มีฤทธิ์ตานออกซิเดชันสูงก็มีปริมาณฟโนลิค
และฟลาโวนอยดสูง นอกจากนี้มีขอสังเกตวาพืชทั้ง 
5 ชนิดในวงศ Euphorbiaceae ที่นํามาศึกษาไดแก 
เหมือดโลด  มะขามปอม  ลูกใตใบเล็ก  ลูกใตใบ  
และลูกใตใบใหญ ใหผลดีในดานฤทธิ์ตานออกซเิดชนั
สูง  มีปริมาณฟโนลิคสูงจนถึงสูงสุด และมีฟลาโว-
นอยดในระดับปานกลางจนถึงสูงเปนพืชที่ควรที่จะ
ไดทําการศึกษาระดับลึกตอไป อยางไรก็ดีการ 
ศึกษาครั้งนี้เปนการคัดกรองเบื้องตนซึ่งควรไดมี
การศึกษาในรายละเอียดถึงสารสําคัญที่มีความ 
สัมพันธกับฤทธิ์ทางชีวภาพของพืชเหลานี้ตอไป 
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