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บทคัดยอ 

ผักปลังขาวเปนพืชผักที่มีความสําคัญชนิดหนึ่งที่มีคุณคาทางอาหารสูง เพราะนอกจะใชบริโภค
ภายในประเทศแลวยังสามารถสงออกไปยังตางประเทศไดอีกดวย อยางไรก็ตาม ในปจจุบันยังขาดขอมูล
การศึกษาดานการใชสวนขยายพันธุ และรูปแบบการขึ้นคางที่เหมาะสมตอการผลิต ดังนั้น เพื่อเปนขอมูล
ในการผลิตผักปลังใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น จึงทําการศึกษาผลของการใชสวนขยายพันธุ และรูปแบบการ
ขึ้นคางที่เหมาะสมตอการผลิตผักปลังขาว โดยจัดสิ่งทดลองแบบ 2 x 3 Factorial in Randomized 
Complete Brock Design โดยใชสวนขยายพันธุ 2 แบบ คือ ตนกลาการเพาะเมล็ด และตนพันธุจากกิ่งปก
ชําเถา รวมกับรูปแบบการปลูก 3 แบบ คือ ปลูกขึ้นคางแบบกระโจมสามเหลี่ยม ปลูกขึ้นคางแบบรั้ว และ
ปลูกแบบไมขึ้นคาง ทําการทดลอง ณ แปลงทดลอง 2 ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร กําแพงแสน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ระหวางเดือนมีนาคมถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2547 
พบวา ในชวงการเก็บเกี่ยวผลผลิตสดในระยะเวลา 1 เดือน ผักปลังขาวที่ปลูกดวยตนกลาจากการเพาะ
เมล็ดรวมกับการไมขึ้นคาง  ใหน้ําหนักผลผลิตยอดสดสูงสุด คือ 5,555 กก./ไร สวนการปลูกผักปลังขาว
ดวยตนกลาเพาะเมล็ดรวมกับการขึ้นคางแบบกระโจมสามเหลี่ยม ใหน้ําหนักผลผลิตยอดสดต่ําสุด คือ 
3,992 กก./ไร การใชตนพันธุจากกิ่งปกชํารวมการขึ้นคางแบบกระโจมสามเหลี่ยมใหจํานวนยอดรวมและ
จํานวนยอดดีสูงสุด คือ 261,538 ยอด/ไร และ 257,692 ยอด/ไร ตามลําดับ ผักปลังขาวที่ปลูกดวยตนกลา
เพาะเมล็ดรวมกับการขึ้นคางแบบรั้วใหน้ําหนักผลผลิตยอดดีสูงสุดคือ 4,419 กก./ไร และผักปลังขาวที่
ปลูกดวยตนกลาเพาะเมล็ดรวมกับการไมขึ้นคาง ใหน้ําหนักผลผลิตยอดเสียและจํานวนยอดเสียสูงสุดคือ 
1,483 กก./ไร และ 55,961 ยอด/ไร ตามลําดับ  
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Abstract 
In this experiment, methods of propagation and difference of supporting cane were studied 

for Ceylon Spinach production. The first factor is propagation parts that were seedling transplant 
and stems cutting and the second factor is difference of stack that were A frame type, double 
support cane type, and no stack. The experiment were conducted with 2 x 3 factorial in 
Randomized Complete Block Design at the Department of Horticulture, Kasetsart University, 
Kamphaengsean Campus, Nakorn Pathom, during March to July 2004. The result showed that 
the yield was not significant. The seedling propagation no stack cane gave the highest weight that 
were 5,555 kilograms per rai but the growth of Ceylon Spinach propagated by the seedling on A 
frame type gave the lowest weight that were 3,992 kilograms per rai. However, the propagation 
from stem cuttings with A frame type gave the highest total young shoot and good young shoot 
that were 261,538 and 257,692 young shoot per rai, respectively. For quality of young shoot, 
Ceylon Spinach was grown with the seedling propagation double support cane giving good weight 
that were 4,419 kilograms per rai, but seedling propagation no stack gave the highest weight 
and the highest low quality shoot number that  were 1,483 kilograms per rai and 55,961 young 
shoot per rai, respectively. 
 
 
บทนํา 

ผักปลัง (Basella alba L.) เปนผักที่ปลูกงาย
ในสภาพแวดลอมของประเทศไทยและนิยมปลูกกัน
ตามพ้ืนบานทั่วไป จึงยังไมมีการผลิตเมล็ดพันธุเปน
การคา การเก็บมาบริโภคจะเก็บมาจากหัวไรปลายนา  
อยางไรก็ตามปจจุบันศูนยวิจัยและพัฒนาพืชผักเขต
รอนไดทําการรวบรวมพนัธุผักปลังไวหลายพันธุ  เพ่ือ
สงเสริมใหเกษตรกรปลูกเพ่ือเปนการคามากขึ้น  การ
จะสงเสริมใหมีการปลูกผักปลังและใหรูจักกันอยาง
แพรหลายนั้น ตองมีการใหความรูในดานการผลิต
ผักปลัง ปจจุบันพบวายังขาดความรูในเรื่องของ
เทคโนโลยีการผลิตผักปลังที่เหมาะสม ซึ่งการใชสวน
ขยายพันธุและการขึ้นคางที่เหมาะสมนั้นจะสงผลให
การเจริญเติบโตและการจัดการภายในแปลงทําไดงาย
และผลผลิตผักปลังมีคุณภาพ ซึ่งการทดลองนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใชสวนขยายพันธุในการ
ปลูกและรูปแบบคางที่เหมาะสมตอการผลิตผักปลัง
ขาว เพ่ือใชเปนขอมูลที่จะพัฒนาและสงเสริมให 

เกษตรกรมีการเพาะปลูกเพ่ือการบริโภคตลอดจน
การผลิตผักปลังเ พ่ือการคาให ไดผลผลิตที่ มี
คุณภาพตอไป  

 
 
อุปกรณและวิธีการศกึษา 

เตรียมตนพันธุผักปลังโดยเพาะเมล็ดพันธุ
และปกชําเถาลงในวัสดุปลูกประมาณ 3 สัปดาหกอน
ยายปลูกลงแปลงขนาด 1.0 x 2.60 ม. จํานวน 24 
แปลง โดยใชระยะปลูก 65 x 80 ซม. เตรียมแปลง
โดยขุดดินลึก 15-20 ซม. ตากดินไว 7 วัน ใสปุย
คอกอัตรา 3 ตัน/ไร ใชพลาสติกดําคลุมแปลงเพ่ือ
ปองกันวัชพืช รองกนหลุมกอนปลูกดวยปุยเคมี
สูตร 15-15-15 อัตรา 50 กก./ไร และใสปุ ยเคมี
สูตร 46-0-0 อัตรา 50 กก./ไร ทุก ๆ 10 วัน ใหน้าํ
ไหลตามร องท ุก  2  ว ัน  ด ูแลร ักษาตามความ
เหมาะสม ทําการจัดส่ิงทดลองแบบ 2 x 3 
Factorial in Randomized Complete Block 
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Design (RCBD) จํานวนซ้ํา 4 ซ้ํา มีปจจัย 2 ระดับ 
คือ ปจจัยที่ 1 สวนขยายพันธุ มี 2 ระดับ คือ ตน
พันธุจากการเพาะเมล็ด ตนพันธุจากการปกชํากิ่ง 
ปจจัยที่ 2 รูปแบบการขึ้นคาง มี 3 ระดับ คือ ขึ้น
คางกระโจมสามเหลี่ยม ขึ้นคางแบบรั้ว ปลูกแบบ
ไมขึ้นคาง เมื่อเถาผักปลังเล้ือยปกคลุมทั่วคาง (คาง
มีความสูง 150 ซม.) และท่ัวแปลง อายุหลังปลูก 
50 วัน เริ่มบันทึกขอมูล จากนั้นทําการบันทึกขอมูล
ทุก 4 วัน แลวนํามาหาคาเฉล่ีย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1) การเจริญเติบโตของผักปลัง เก็บขอมูล

จํานวนแขนงตอตน โดยการสุมเลือกตนผักปลังแปลง
ละ 3 ตน  

2) ผลผลิตและคุณภาพของยอดผักปลัง ตัด
สวนยอดที่ยังออนอยูใหมีความยาว 30 ซม. แบง
ตามคุณภาพ เก็บขอมูลน้ําหนักยอดรวม  (กก./ไร) 
จํานวนยอดรวม (ยอด/ไร) น้ําหนักยอด (กก./ไร) และ
จํานวนขอปลอง (สุมยอดมานับ 10 ยอด/แปลง)  
 

ลักษณะคุณภาพแบงตามเกณฑ ดังนี้ 
1)  ยอดลักษณะดี ขอปลองไมถ่ี ยอดตรง ไมโคง

งอ ไมมีการทําลายของโรคและแมลง ความยาวไม
นอยกวา 30 ซม. (ภาพที่ 1) 

2)  ยอดลักษณะเสีย ขอปลองถ่ี โคงงอ มีการ
ทําลายของโรคและแมลง ความยาวนอยกวา 30 ซม.   
(ภาพที่ 2) 
 
 
ผลและวิจารณผลการศกึษา 

สวนขยายพันธุที่ไดจากการเพาะเมล็ด พบวา 
ผลผลิตยอดสดมีจํานวนขอปลองมาก จึงมีแนวโนม
ใหน้ําหนักรวมสูงที่สุด เนื่องจากผักปลังเปนใบ
เดี่ยวออกแบบสลับ ย่ิงจํานวนขอปลองมากจะ
สงเสริมใหจํานวนใบเพ่ิมมากขึ้นดวย ชวยเพ่ิมพ้ืนที่
ในการสังเคราะหแสง มีการสะสมอาหารมากขึ้น ทํา
ใหยอดมีขนาดใหญ (Rahmansyah, 1994; วิทย 
เที่ยวบูรณธรรม, 2531) สวนขยายพันธุจากกิ่งปก
ชํา พบวา มีจํานวนแขนงสูง เนื่องจากเจริญเติบโต
และแตกกิ่งแขนงไดรวดเร็วบนคางเมื่ออายุ 28-42 
วัน หลังยายปลูก ทําใหเก็บผลผลิตไดเร็ว น้ําหนัก
ยอดดี และจํานวนยอดรวมสูงขึ้น เพราะตนพันธุจาก
การปกชํากิ่งเปนเนื้อเย่ือเจริญเต็มที่มีความสมบูรณ
แข็งแรงและมีการสรางสารพวก growth promoters 
ที่สงเสริมใหเกิดรากและเติบโตเร็วกวาตนพันธุจาก
การเพาะเมล็ด ดังที่บัวสอน หลวงศักดา (2544) 
กลาววา ตนพันธุตําลึงจากการปกชํากิ่ง ใหน้ําหนัก
ผลผลิตและจํานวนยอดรวมสูงมาก เพราะตนพันธุ
จะเจริญเติบโตไดเร็วในชวงของการเตรียมตนพันธุ 
และหลังการยายปลูกมีการสรางตายอดที่พรอมจะ
แตกเปนยอดใหมไดเร็วกวาตนพันธุจากการเพาะ
เมล็ดที่มีอายุอยูในชวงของ juvenile phase ซึ่งใช
เวลาในการเจริญทางดานลําตนกอนที่จะมีการสราง
ตายอดนานกวาตนพันธุจากการปกชํากิ่ง 

 
 
 
 

ภาพที่ 1: ลักษณะยอดดี          ภาพที่ 2: ลักษณะยอดเสีย 
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ตารางที่ 1: น้ําหนักเฉล่ียตอยอด น้ําหนักยอดเสีย และจํานวนยอดเสีย 

รูปแบบการปลูก สวนขยายพันธุ น้ําหนักเฉลี่ยตอยอด 
(กรัม/ยอด) 

น้ําหนักยอดเสยี 
(กก./ไร) 

จํานวนยอดเสีย 
(ยอด/ไร) 

ข้ึนคางกระโจม
สามเหลี่ยม 

เพาะเมล็ด   20.27b1/  217 8,568 

 ปกชํากิ่ง          17.00c             91 3,845 
ข้ึนคางแบบรั้ว เพาะเมล็ด 20.97b           521 19,038 
 ปกชํากิ่ง 17.10c    69  4,999 
ไมข้ึนคาง เพาะเมล็ด 23.46a 1,483 55,961 
 ปกชํากิ่ง 17.75c    65   8,204 
F-test  * - - 
S,*   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิง่ทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
1/   ตัวเลขที่ตามดวยตัวอกัษรในแนวตั้งมีความแตกตางกันทางสถิติ เม่ือเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยโดยวิธี DMRT ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
 
 
ตารางที่ 2: จํานวนแขนง อายุการเก็บเกี่ยว และลักษณะผลผลิต 
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เพาะเมล็ด  17b1/ 48a 21.57a 4,829 36 222,563 7.43a 4,082 194,740b 
ปกชํากิ่ง 22a 33b 17.31b 4,325 40 249,294 6.11b 4,249 244,378a สว

น
ขย

าย
พัน

ธุ 

F-test * * * ns ns ns * ns * 
กระโจมสามเหลี่ยม 20 42 18.68b 4,236 37 228,461 6.54 4,072 222,399 
แบบร้ัว 20 41 19.04b 4,643 39 244,904 6.68 4,347 232,913 
ไมข้ึนคาง 17 38 20.61a 4,853 38 234,423 6.90 4,078 203,365 รูป

แบ
บ 

กา
รข
ึ้นค

าง
 

F-test ns ns * ns ns ns ns ns ns 
ns ไมแตกตางทางสถิติ 
*   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
1/   ตัวเลขที่ตามดวยตัวอกัษรในแนวตั้งมีความแตกตางกันทางสถิติ เม่ือเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยโดยวิธี DMRT ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
 

 
  

จากรูปแบบการปลูก พบวา ผักปลังที่ปลูก
แบบขึ้นคาง มีแนวโนมใหผลผลิตและการเจริญ 
เติบโตสูงขึ้น โดยการขึ้นคางแบบรั้ว มีการแตก
แขนง น้ําหนักยอดดี และจํานวนยอดดีสูงที่สุด 
เนื่องจากผักปลังมีลําตนเปนเถา ตองอาศัยวัสดุ

อ่ืนๆ ในการยึดเกาะเพื่อการเจริญเติบโตทางลําตน
และแตกกิ่งแขนง ซึ่งคางแบบรั้วเปนการเพิ่มพ้ืนที่
ในการยึดเกาะ ชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของลํา
ตน ขอปลองของยอดมีความยาวเพิ่มมากขึ้น และ
งายตอการปฏิบัติงานภายในแปลง  การขึ้นคาง
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แบบกระโจมสามเหลี่ยม พบการแตกแขนงและ
จํานวนยอดดีสูงขึ้น แตตองใชไมคางจํานวนมากใน
การสรางคาง ดังที่ โอภาส จงศิริรักษ (2529)  
กล า วว า  การปลู ก พืชบนค า งแบบกระ โจม
สามเหล่ียมใหผลผลิตสูง ลดการทําลายของโรคและ
แมลงได แตตองเสียตนทุนสูงในการสรางคาง สวน
การไมขึ้นคาง พบวา มีน้ําหนักรวมมากที่สุด แตให
น้ําหนักเสียคอนขางมาก เนื่องจากพื้นที่ในการ
สัมผัสของเถาไมมี ทําใหการเลื้อยของเถาเปนไปได
ชา แตกกิ่งแขนงไดยาก ยอดส้ัน ขอถ่ี ใบใหญเกิน
ขนาด ความยาวยอดออนไมถึง 30 ซม. มีการเขา
ทําลายของแมลง (หนอน) คอนขางมาก เมื่ออายุ
มากขึ ้นเถาจะสานก ันแน น  ทําให ยอดมวนงอ 
ประกอบกับผักปลังเปนพืชอวบน้ํา เมื่อมีน้ําขังใน
แปลงชวงฤดูฝนทําใหเกิดอาการเนาของยอด สงผล
ใหไมไดคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด ไมเปนที่
ตองการของตลาด ซึ่งคลองกับ สุนทร เรืองเกษม 
(2539)  ที่กลาววา การปลูกพืชไมขึ้นคางจะทําให
ผลผลิตเสียหายเมื่อสัมผัสกับดิน ในชวงฤดูฝนยิ่ง
ทําใหผลผลิตลดลง เพราะเกิดโรคและแมลงทําลาย
ไดงาย 
 
 
สรุปผลการศกึษา 

จากการศึกษาการเจริญเติบโต ผลผลิต และ
คุณภาพของผักปลัง พบวา การปกชํากิ่งมีแนวโนม
ใหน้ําหนักยอดดี 4,249 กิโลกรัมตอไร จํานวนยอด
ดี 244,378 ยอดตอไร ซึ่งสูงกวาตนพันธุจากการ
เพาะเมล็ด และการขึ้นคางแบบรั้วมีแนวโนมให
น้ําหนักยอดดี 4,347 กิโลกรัมตอไร จํานวนยอดดี 
232,913 ยอดตอไร ซึ่งสูงกวาการขึ้นคางแบบ
กระโจมสามเหลี่ยม และไมขึ้นคาง โดยตนพันธุจาก
การปกชํากิ่งมีแนวโนมใหการแตกแขนง ผลผลิต
และคุณภาพของผักปลังสูงขึ้นเมื่อปลูกรวมกับการ
ขึ้นคางแบบรั้ว 
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