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บทคัดยอ 

ผักปลังขาวเปนพืชผักที่มีความสําคัญชนิดหนึ่งที่มีคุณคาทางอาหารสูง เพราะนอกจะใชบริโภค
ภายในประเทศแลวยังสามารถสงออกไปยังตางประเทศไดอีกดวย อยางไรก็ตาม ในปจจุบันยังขาดขอมูล
การศึกษาดานการใชสวนขยายพันธุ และรูปแบบการขึ้นคางที่เหมาะสมตอการผลิต ดังนั้น เพื่อเปนขอมูล
ในการผลิตผักปลังใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น จึงทําการศึกษาผลของการใชสวนขยายพันธุ และรูปแบบการ
ขึ้นคางที่เหมาะสมตอการผลิตผักปลังขาว โดยจัดสิ่งทดลองแบบ 2 x 3 Factorial in Randomized 
Complete Brock Design โดยใชสวนขยายพันธุ 2 แบบ คือ ตนกลาการเพาะเมล็ด และตนพันธุจากกิ่งปก
ชําเถา รวมกับรูปแบบการปลูก 3 แบบ คือ ปลูกขึ้นคางแบบกระโจมสามเหลี่ยม ปลูกขึ้นคางแบบรั้ว และ
ปลูกแบบไมขึ้นคาง ทําการทดลอง ณ แปลงทดลอง 2 ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร กําแพงแสน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ระหวางเดือนมีนาคมถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2547 
พบวา ในชวงการเก็บเกี่ยวผลผลิตสดในระยะเวลา 1 เดือน ผักปลังขาวที่ปลูกดวยตนกลาจากการเพาะ
เมล็ดรวมกับการไมขึ้นคาง  ใหน้ําหนักผลผลิตยอดสดสูงสุด คือ 5,555 กก./ไร สวนการปลูกผักปลังขาว
ดวยตนกลาเพาะเมล็ดรวมกับการขึ้นคางแบบกระโจมสามเหลี่ยม ใหน้ําหนักผลผลิตยอดสดต่ําสุด คือ 
3,992 กก./ไร การใชตนพันธุจากกิ่งปกชํารวมการขึ้นคางแบบกระโจมสามเหลี่ยมใหจํานวนยอดรวมและ
จํานวนยอดดีสูงสุด คือ 261,538 ยอด/ไร และ 257,692 ยอด/ไร ตามลําดับ ผักปลังขาวที่ปลูกดวยตนกลา
เพาะเมล็ดรวมกับการขึ้นคางแบบรั้วใหน้ําหนักผลผลิตยอดดีสูงสุดคือ 4,419 กก./ไร และผักปลังขาวที่
ปลูกดวยตนกลาเพาะเมล็ดรวมกับการไมขึ้นคาง ใหน้ําหนักผลผลิตยอดเสียและจํานวนยอดเสียสูงสุดคือ 
1,483 กก./ไร และ 55,961 ยอด/ไร ตามลําดับ  
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Abstract 
In this experiment, methods of propagation and difference of supporting cane were studied 

for Ceylon Spinach production. The first factor is propagation parts that were seedling transplant 
and stems cutting and the second factor is difference of stack that were A frame type, double 
support cane type, and no stack. The experiment were conducted with 2 x 3 factorial in 
Randomized Complete Block Design at the Department of Horticulture, Kasetsart University, 
Kamphaengsean Campus, Nakorn Pathom, during March to July 2004. The result showed that 
the yield was not significant. The seedling propagation no stack cane gave the highest weight that 
were 5,555 kilograms per rai but the growth of Ceylon Spinach propagated by the seedling on A 
frame type gave the lowest weight that were 3,992 kilograms per rai. However, the propagation 
from stem cuttings with A frame type gave the highest total young shoot and good young shoot 
that were 261,538 and 257,692 young shoot per rai, respectively. For quality of young shoot, 
Ceylon Spinach was grown with the seedling propagation double support cane giving good weight 
that were 4,419 kilograms per rai, but seedling propagation no stack gave the highest weight 
and the highest low quality shoot number that  were 1,483 kilograms per rai and 55,961 young 
shoot per rai, respectively. 
 
 
บทนํา 

ผักปลัง (Basella alba L.) เปนผักที่ปลูกงาย
ในสภาพแวดลอมของประเทศไทยและนิยมปลูกกัน
ตามพ้ืนบานทั่วไป จึงยังไมมีการผลิตเมล็ดพันธุเปน
การคา การเก็บมาบริโภคจะเก็บมาจากหัวไรปลายนา  
อยางไรก็ตามปจจุบันศูนยวิจัยและพัฒนาพืชผักเขต
รอนไดทําการรวบรวมพนัธุผักปลังไวหลายพันธุ  เพ่ือ
สงเสริมใหเกษตรกรปลูกเพ่ือเปนการคามากขึ้น  การ
จะสงเสริมใหมีการปลูกผักปลังและใหรูจักกันอยาง
แพรหลายนั้น ตองมีการใหความรูในดานการผลิต
ผักปลัง ปจจุบันพบวายังขาดความรูในเรื่องของ
เทคโนโลยีการผลิตผักปลังที่เหมาะสม ซึ่งการใชสวน
ขยายพันธุและการขึ้นคางที่เหมาะสมนั้นจะสงผลให
การเจริญเติบโตและการจัดการภายในแปลงทําไดงาย
และผลผลิตผักปลังมีคุณภาพ ซึ่งการทดลองนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการใชสวนขยายพันธุในการ
ปลูกและรูปแบบคางที่เหมาะสมตอการผลิตผักปลัง
ขาว เพ่ือใชเปนขอมูลที่จะพัฒนาและสงเสริมให 

เกษตรกรมีการเพาะปลูกเพ่ือการบริโภคตลอดจน
การผลิตผักปลังเ พ่ือการคาให ไดผลผลิตที่ มี
คุณภาพตอไป  

 
 
อุปกรณและวิธีการศกึษา 

เตรียมตนพันธุผักปลังโดยเพาะเมล็ดพันธุ
และปกชําเถาลงในวัสดุปลูกประมาณ 3 สัปดาหกอน
ยายปลูกลงแปลงขนาด 1.0 x 2.60 ม. จํานวน 24 
แปลง โดยใชระยะปลูก 65 x 80 ซม. เตรียมแปลง
โดยขุดดินลึก 15-20 ซม. ตากดินไว 7 วัน ใสปุย
คอกอัตรา 3 ตัน/ไร ใชพลาสติกดําคลุมแปลงเพ่ือ
ปองกันวัชพืช รองกนหลุมกอนปลูกดวยปุยเคมี
สูตร 15-15-15 อัตรา 50 กก./ไร และใสปุ ยเคมี
สูตร 46-0-0 อัตรา 50 กก./ไร ทุก ๆ 10 วัน ใหน้าํ
ไหลตามร องท ุก  2  ว ัน  ด ูแลร ักษาตามความ
เหมาะสม ทําการจัดส่ิงทดลองแบบ 2 x 3 
Factorial in Randomized Complete Block 
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Design (RCBD) จํานวนซ้ํา 4 ซ้ํา มีปจจัย 2 ระดับ 
คือ ปจจัยที่ 1 สวนขยายพันธุ มี 2 ระดับ คือ ตน
พันธุจากการเพาะเมล็ด ตนพันธุจากการปกชํากิ่ง 
ปจจัยที่ 2 รูปแบบการขึ้นคาง มี 3 ระดับ คือ ขึ้น
คางกระโจมสามเหลี่ยม ขึ้นคางแบบรั้ว ปลูกแบบ
ไมขึ้นคาง เมื่อเถาผักปลังเล้ือยปกคลุมทั่วคาง (คาง
มีความสูง 150 ซม.) และท่ัวแปลง อายุหลังปลูก 
50 วัน เริ่มบันทึกขอมูล จากนั้นทําการบันทึกขอมูล
ทุก 4 วัน แลวนํามาหาคาเฉล่ีย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1) การเจริญเติบโตของผักปลัง เก็บขอมูล

จํานวนแขนงตอตน โดยการสุมเลือกตนผักปลังแปลง
ละ 3 ตน  

2) ผลผลิตและคุณภาพของยอดผักปลัง ตัด
สวนยอดที่ยังออนอยูใหมีความยาว 30 ซม. แบง
ตามคุณภาพ เก็บขอมูลน้ําหนักยอดรวม  (กก./ไร) 
จํานวนยอดรวม (ยอด/ไร) น้ําหนักยอด (กก./ไร) และ
จํานวนขอปลอง (สุมยอดมานับ 10 ยอด/แปลง)  
 

ลักษณะคุณภาพแบงตามเกณฑ ดังนี้ 
1)  ยอดลักษณะดี ขอปลองไมถ่ี ยอดตรง ไมโคง

งอ ไมมีการทําลายของโรคและแมลง ความยาวไม
นอยกวา 30 ซม. (ภาพที่ 1) 

2)  ยอดลักษณะเสีย ขอปลองถ่ี โคงงอ มีการ
ทําลายของโรคและแมลง ความยาวนอยกวา 30 ซม.   
(ภาพที่ 2) 
 
 
ผลและวิจารณผลการศกึษา 

สวนขยายพันธุที่ไดจากการเพาะเมล็ด พบวา 
ผลผลิตยอดสดมีจํานวนขอปลองมาก จึงมีแนวโนม
ใหน้ําหนักรวมสูงที่สุด เนื่องจากผักปลังเปนใบ
เดี่ยวออกแบบสลับ ย่ิงจํานวนขอปลองมากจะ
สงเสริมใหจํานวนใบเพ่ิมมากขึ้นดวย ชวยเพ่ิมพ้ืนที่
ในการสังเคราะหแสง มีการสะสมอาหารมากขึ้น ทํา
ใหยอดมีขนาดใหญ (Rahmansyah, 1994; วิทย 
เที่ยวบูรณธรรม, 2531) สวนขยายพันธุจากกิ่งปก
ชํา พบวา มีจํานวนแขนงสูง เนื่องจากเจริญเติบโต
และแตกกิ่งแขนงไดรวดเร็วบนคางเมื่ออายุ 28-42 
วัน หลังยายปลูก ทําใหเก็บผลผลิตไดเร็ว น้ําหนัก
ยอดดี และจํานวนยอดรวมสูงขึ้น เพราะตนพันธุจาก
การปกชํากิ่งเปนเนื้อเย่ือเจริญเต็มที่มีความสมบูรณ
แข็งแรงและมีการสรางสารพวก growth promoters 
ที่สงเสริมใหเกิดรากและเติบโตเร็วกวาตนพันธุจาก
การเพาะเมล็ด ดังที่บัวสอน หลวงศักดา (2544) 
กลาววา ตนพันธุตําลึงจากการปกชํากิ่ง ใหน้ําหนัก
ผลผลิตและจํานวนยอดรวมสูงมาก เพราะตนพันธุ
จะเจริญเติบโตไดเร็วในชวงของการเตรียมตนพันธุ 
และหลังการยายปลูกมีการสรางตายอดที่พรอมจะ
แตกเปนยอดใหมไดเร็วกวาตนพันธุจากการเพาะ
เมล็ดที่มีอายุอยูในชวงของ juvenile phase ซึ่งใช
เวลาในการเจริญทางดานลําตนกอนที่จะมีการสราง
ตายอดนานกวาตนพันธุจากการปกชํากิ่ง 

 
 
 
 

ภาพที่ 1: ลักษณะยอดดี          ภาพที่ 2: ลักษณะยอดเสีย 
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ตารางที่ 1: น้ําหนักเฉล่ียตอยอด น้ําหนักยอดเสีย และจํานวนยอดเสีย 

รูปแบบการปลูก สวนขยายพันธุ น้ําหนักเฉลี่ยตอยอด 
(กรัม/ยอด) 

น้ําหนักยอดเสยี 
(กก./ไร) 

จํานวนยอดเสีย 
(ยอด/ไร) 

ข้ึนคางกระโจม
สามเหลี่ยม 

เพาะเมล็ด   20.27b1/  217 8,568 

 ปกชํากิ่ง          17.00c             91 3,845 
ข้ึนคางแบบรั้ว เพาะเมล็ด 20.97b           521 19,038 
 ปกชํากิ่ง 17.10c    69  4,999 
ไมข้ึนคาง เพาะเมล็ด 23.46a 1,483 55,961 
 ปกชํากิ่ง 17.75c    65   8,204 
F-test  * - - 
S,*   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิง่ทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
1/   ตัวเลขที่ตามดวยตัวอกัษรในแนวตั้งมีความแตกตางกันทางสถิติ เม่ือเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยโดยวิธี DMRT ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
 
 
ตารางที่ 2: จํานวนแขนง อายุการเก็บเกี่ยว และลักษณะผลผลิต 
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เพาะเมล็ด  17b1/ 48a 21.57a 4,829 36 222,563 7.43a 4,082 194,740b 
ปกชํากิ่ง 22a 33b 17.31b 4,325 40 249,294 6.11b 4,249 244,378a สว

น
ขย

าย
พัน

ธุ 

F-test * * * ns ns ns * ns * 
กระโจมสามเหลี่ยม 20 42 18.68b 4,236 37 228,461 6.54 4,072 222,399 
แบบร้ัว 20 41 19.04b 4,643 39 244,904 6.68 4,347 232,913 
ไมข้ึนคาง 17 38 20.61a 4,853 38 234,423 6.90 4,078 203,365 รูป

แบ
บ 

กา
รข
ึ้นค

าง
 

F-test ns ns * ns ns ns ns ns ns 
ns ไมแตกตางทางสถิติ 
*   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
1/   ตัวเลขที่ตามดวยตัวอกัษรในแนวตั้งมีความแตกตางกันทางสถิติ เม่ือเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยโดยวิธี DMRT ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 
 

 
  

จากรูปแบบการปลูก พบวา ผักปลังที่ปลูก
แบบขึ้นคาง มีแนวโนมใหผลผลิตและการเจริญ 
เติบโตสูงขึ้น โดยการขึ้นคางแบบรั้ว มีการแตก
แขนง น้ําหนักยอดดี และจํานวนยอดดีสูงที่สุด 
เนื่องจากผักปลังมีลําตนเปนเถา ตองอาศัยวัสดุ

อ่ืนๆ ในการยึดเกาะเพื่อการเจริญเติบโตทางลําตน
และแตกกิ่งแขนง ซึ่งคางแบบรั้วเปนการเพิ่มพ้ืนที่
ในการยึดเกาะ ชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของลํา
ตน ขอปลองของยอดมีความยาวเพิ่มมากขึ้น และ
งายตอการปฏิบัติงานภายในแปลง  การขึ้นคาง
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แบบกระโจมสามเหลี่ยม พบการแตกแขนงและ
จํานวนยอดดีสูงขึ้น แตตองใชไมคางจํานวนมากใน
การสรางคาง ดังที่ โอภาส จงศิริรักษ (2529)  
กล า วว า  การปลู ก พืชบนค า งแบบกระ โจม
สามเหล่ียมใหผลผลิตสูง ลดการทําลายของโรคและ
แมลงได แตตองเสียตนทุนสูงในการสรางคาง สวน
การไมขึ้นคาง พบวา มีน้ําหนักรวมมากที่สุด แตให
น้ําหนักเสียคอนขางมาก เนื่องจากพื้นที่ในการ
สัมผัสของเถาไมมี ทําใหการเลื้อยของเถาเปนไปได
ชา แตกกิ่งแขนงไดยาก ยอดส้ัน ขอถ่ี ใบใหญเกิน
ขนาด ความยาวยอดออนไมถึง 30 ซม. มีการเขา
ทําลายของแมลง (หนอน) คอนขางมาก เมื่ออายุ
มากขึ ้นเถาจะสานก ันแน น  ทําให ยอดมวนงอ 
ประกอบกับผักปลังเปนพืชอวบน้ํา เมื่อมีน้ําขังใน
แปลงชวงฤดูฝนทําใหเกิดอาการเนาของยอด สงผล
ใหไมไดคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด ไมเปนที่
ตองการของตลาด ซึ่งคลองกับ สุนทร เรืองเกษม 
(2539)  ที่กลาววา การปลูกพืชไมขึ้นคางจะทําให
ผลผลิตเสียหายเมื่อสัมผัสกับดิน ในชวงฤดูฝนยิ่ง
ทําใหผลผลิตลดลง เพราะเกิดโรคและแมลงทําลาย
ไดงาย 
 
 
สรุปผลการศกึษา 

จากการศึกษาการเจริญเติบโต ผลผลิต และ
คุณภาพของผักปลัง พบวา การปกชํากิ่งมีแนวโนม
ใหน้ําหนักยอดดี 4,249 กิโลกรัมตอไร จํานวนยอด
ดี 244,378 ยอดตอไร ซึ่งสูงกวาตนพันธุจากการ
เพาะเมล็ด และการขึ้นคางแบบรั้วมีแนวโนมให
น้ําหนักยอดดี 4,347 กิโลกรัมตอไร จํานวนยอดดี 
232,913 ยอดตอไร ซึ่งสูงกวาการขึ้นคางแบบ
กระโจมสามเหลี่ยม และไมขึ้นคาง โดยตนพันธุจาก
การปกชํากิ่งมีแนวโนมใหการแตกแขนง ผลผลิต
และคุณภาพของผักปลังสูงขึ้นเมื่อปลูกรวมกับการ
ขึ้นคางแบบรั้ว 
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