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บทคัดยอ  

โครงการวิจัยนี้ไดทําการศึกษาการผลิตหัวพันธุบุกเนื้อทราย โดยนําตนจากการเพาะเลี้ยง
เนื้อเย่ือ จํานวน 2,000 ตน ออกปลูกในสภาพแปลงปลูกและการจัดการเชิงการคา ทําการศึกษา ณ แปลง
ปลูกพืช โครงการพัฒนาบานโปง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ มหาวิทยาลัยแมโจ จังหวัดเชียงใหม 
สภาพพื้นที่ปลูกจัดทําโครงการเหล็กรับตาขายพรางแสงระดับ 50% และระบบการใหน้ําแบบฉีดพนฝอย 
โดยเริ่มลงปลูกบุกเนื้อทราย (อายุ 2 เดือน) ในแปลงปลูกระหวางชวงเดือนกรกฎาคม 2546 จนถึงเดือน
พฤษภาคม 2547 ในชวงระยะเวลาการเจริญเติบโตตามธรรมชาติที่บุกเนื้อทรายขึ้นอยูกับสภาพพื้นที่ปา 
การกําจัดวัชพืชกระทําโดยการพรวนดิน ถอนวัชพืช และใสวัสดุคลุมดิน ไดแก เปลือกขาว สวนการ
ปองกันกําจัดโรคและแมลง ไมใชสารเคมีใดๆ ในพื้นที่ปลูก 
 
 
Abstract  

This project involved the study on the production of Amorphophallus muelleri Blume by 
planting 2,000 Konjac seedlings from tissue culture in farm plots and by commercial 
management. The study was conducted in field plots in Royal Ban Pong Development Project in 
Maejo University (Chiang Mai province). Environmental conditions of the area included the use 
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of an iron net roofing to filter 50% of sunlight while water was provided by automatic spraying. 
Two-month old seedlings were planted from July 2003 to May 2004 and during the period of 
natural growth; the plants were exposed to forest-like conditions. Weeding was done by 
breaking up the soil, uprooting and using soil cover, e.g. rice husks. As for disease and pest 
infection, no chemicals were applied in the plots two months after planting. 

 
 
บทนํา 

บุกเปนพืชพ้ืนเมืองของประเทศไทย แตเดิมคน
ไทยนิยมบริโภคบุกโดยตรง โดยนําสวนหัวใตดินมา
ประกอบอาหาร บุกเปนที่นิยมมากในประเทศญี่ปุน
และไตหวันเพราะเชื่อวาแปงจากบุกจะชวยรักษา
สุขภาพโดยชวยลดคลอเลสเตอรอลในเลือด ดูดซับ
สารพิษ โลหะหนัก และสารกอมะเร็งในลําไส  แปง
บุกเปนไฮโดรคอลลอยดจากธรรมชาติ  องคประกอบ
สําคัญที่พบเปนสวนใหญในแปงบุก คือ กลูโคแมน
แนน (glucomannan) ซึ่งมีสมบัติเปนใยอาหาร
ธรรมชาติที่ไมเพิ่มพลังงานใหแกผูบริโภค เนื่องจาก
เอนไซมในรางกายไมสามารถยอยได บุกที่นิยมนํามา
รับประทานมากที่สุดโดยแปรรูปเปนผลิตภัณฑ
อาหารเพื่อสุขภาพ  คือ  บุกไขหรือบุกเนื้อทราย 
เนื่องจากบุกชนิดนี้มีปริมาณสารกลูโคแมนแนนเปน
องคประกอบในหัวใตดินสูง จึงมีการแปรรูปบุกมา
เปนสวนผสมในผลิตภัณฑเสริมสุขภาพและควบคุม
น้ําหนักหลากหลายชนิด ทําใหมีความตองการใชบุก
มากเพื่อแปรรูปเปนผลิตภัณฑเสริมสุขภาพและ
ควบคุมน้ําหนัก  โดยใชในอุตสาหกรรมอาหารกวาป
ละ 4,000-5,000 ตัน   อยางไรก็ตาม การใช
ประโยชนจากบุกยังมีขอจํากัดในเรื่องวัตถุดิบที่ตอง
นํามาปอนเขาโรงงานมีเพียงเล็กนอยเทานั้นที่ไดจาก
การเพาะปลูก  สวนใหญไดจากการขุดเอาหัวมาจาก
ปาทําใหปริมาณบุกในธรรมชาติลดลงอยางรวดเร็ว   
ดังนั้นการศึกษาและบันทึกขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับ
การเจริญเติบโต การใหผลผลิตและวิเคราะหคุณภาพ

ผลผลิตของบุกเนื้อทรายที่ไดจากการเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อที่ปลูกในนิเวศนภาคเหนือ  และนําขอมูลที่ได
ประกอบการสงเสริมและพัฒนาการเพาะปลูกเชิง
การคาใหกับเกษตรกรในเขตอําเภอสันทราย จะ
สามารถนําตนพันธุบุกที่ไดจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ
ไปทําการเพาะปลูก เพื่อพัฒนาใหเปนแหลงผลิตบุก
เนื้อทราย เพื่อประโยชนทางอุตสาหกรรมตอไป 

 
 
อุปกรณและวิธีการศกึษา 
อุปกรณ 

1.  ตนกลาจากเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือ ตามวิธีการ
ของ รังสิมา อัมพวัน และคณะ (2543) จํานวน 
2,000 ตน 

2.  โรงเรือนเพื่อปรับสภาพแวดลอมใหตน
กลาบุก 

3.   แปลงปลูกและการจัดการเชิงการคา ที่
จัดเตรียมขึ้นในพ้ืนที่ โครงการพัฒนาบานโปง     
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  มหาวิทยาลัยแมโจ 
จังหวัดเชียงใหม 

4.   อุปกรณการวัดความยาวและน้ําหนัก 
5.   กลองถายรูป 

 
วิธีการศึกษา 

นําตนจากการเพาะเลี้ยงเ น้ือเ ย่ือจํานวน 
2,000 ตน ออกปลูกในสภาพแปลงปลูกและการ
จัดการเชิงการคา ทําการศึกษา ณ แปลงปลูกพืช 
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โ ค ร งก า รพัฒนาบ า น โป ง  อั น เนื่ อ ง ม า จ าก
พระราชดําริ มหาวิทยาลัยแมโจ จังหวัดเชียงใหม 
สภาพพื้นที่ปลูกจัดทําโครงการเหล็กรับตาขาย
พรางแสงระดับ 50% และระบบการใหน้ําแบบฉีด
พนฝอย โดยเริ่มลงปลูกบุกเนื้อทราย (อายุ 2 
เดือน) ในแปลงปลูกระหวางชวงเดือนกรกฎาคม 
2546 จนถึงเดือนพฤษภาคม 2547 ในชวง
ระยะเวลาการเจริญเติบโตตามธรรมชาติที่บุกเนื้อ
ทรายขึ้นอยูกับสภาพพื้นที่ปา การกําจัดวัชพืช
กระทําโดยการพรวนดิน ถอนวัชพืช และใสวัสดุ
คลุมดิน ไดแก เปลือกขาว สวนการปองกันกําจัด
โรคและแมลง ไมใชสารเคมีใดๆ ในพ้ืนที่ปลูก 
 
 
ผลและวิจารณผลการศกึษา 

การเลือกพ้ืนที่ที่ใชในการปลูกบุก  ควรเปนที่
ดอน มีฝนตกตามฤดูกาลและกระจายคอนขาง
สม่ําเสมอ ต้ังแตปลายเดือนเมษายนถึงเดือน
ตุลาคม ถาเปนเขตชลประทานตองเปนที่ไมมีน้ํา
ทวมขัง ไมอยูในเขตพ้ืนที่ลมพัดแรง  บุกเปนพืชที่
ปลูกไดปละครั้งในชวงตนฤดูฝนหรือตนพฤษภาคม 
เจริญเติบโตไดดีในรมเงารําไร ใตตาขายพรางแสง 
50 เปอรเซ็นต อุณหภูมิสูงที่เหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตอยูระหวาง 20–35 องศาเซลเซียส 
ความชื้นสัมพัทธของอากาศประมาณ  70-90 
เปอรเซ็นต มีฝนกระจายและปริมาณฝนรวมตลอด
ปประมาณ 1,200 - 2,200 มิลลิเมตร   

 
จัดเตรียมดินแปลงปลูกดวยการไถพรวน ไถ

จาน เสร็จแลว หวานปูนขาว อัตรา 400 กิโลกรัม
ตอไร เพ่ือปรับความเปนกรดดางของดิน เสร็จแลว
ใชจอบหมุนตียอยดิน อีกครั้งหนึ่ง จากนั้นยกรอง
ขึ้นแปลงปลูก ขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 20 เมตร 
ใสปุยคอกและปุยหมักอัตรา 2,000 กิโลกรัมตอไร 
คลุกเคลาใหเขากัน จากนั้นนําตนกลาบุกเนื้อทราย
ที่ปลูกอยูในถุงดํามาปลูก โดยใชระยะปลูกระหวาง
แถว 60 เซนติเมตร ระยะระหวางหลุม 40 

เซนติเมตร ปลูกจํานวน 1 ตนตอหลุม หนึ่งแปลง
ปลูกไดจํานวน 2 แถว แถวละ 50 ตน รวม 100 ตน 
ตอแปลง พ้ืนที่ปลูกจัดทําโครงเหล็กรับตาขายพราง
แสงระดับ 50%  สูงจากพื้น 2 เมตร  สามารถเวน
ระยะตาขาย (กวาง 2 เมตร) ได 50 เซนติเมตร 

 
การดูแลรักษาหลังปลูกใหน้ําแบบฉีดพนฝอย 

การใหน้ําจะใหตามเหมาะสมดูจากความชื้นของดิน
เปนเกณฑ การกําจัดวัชพืชกระทําโดยการพรวน
ดิน ถอนวัชพืช และใสวัสดุคลุมดิน ไดแก เปลือก
ขาว สวนการปองกันกําจัดโรคและแมลง ไมใช
สารเคมีใด ๆ ในพ้ืนที่ปลูก  การใหปุยอาจให
ปุยเคมีสูตร 15-15-15  อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร 2  
ครั้ง  เมื่ออายุ 1 และ 3 เดือนหลังปลูก 

 
โรคที่สําคัญ คือ โรคหัวเนา ที่มีสาเหตุจาก

เชื้อแบคทีเรีย  ลักษณะอาการเปนแผลที่หัว และ
เนาลุกลามทั้งหัว ถาเปนที่ตนอาจจะเนาเละตั้งแต
โคนตนหรือปลายใบเขามา การปองกันกําจัดไมมี
วิธีการที่ ไดผลแนนอน จึงใช วิธีหลีกเ ล่ียง คือ 
คัดเลือกตนพันธุที่ไมเปนโรค เลือกสถานที่ปลูกที่
ไมเคยมีประวัติการระบาดของโรคนี้กับพืชอ่ืนมา
กอน และหมั่นตรวจสอบแปลง ถาพบใหขุดตนและ
ดินรอบ ๆ รัศมี 10 นิ้ว ไปทิ้งใหไกลแลวโรยปูนขาว
บริเวณหลุมที่ขุด    แมลงศัตรูพืชที่สําคัญนั้นไมมี  
จะพบแตหนอนกัดกินใบ หรือเพล้ียแปง ดูดกินน้ํา
เล้ียงใหหัวฝอ ซึ่งสามารถกําจัดไดโดยการเก็บหรือ
ปดออกและเผาทําลาย  จึงไมมีความจําเปนตองใช
สารกําจัดศัตรูพืชใดๆ ในพ้ืนที่ปลูก 

 
ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม คือ เมื่อ

ตนบุกแกแหงตายแลวทั้งแปลง หรือมากกวา 90 
เปอรเซ็นต หรือประมาณเดือนกันยายนถึงตุลาคม 
ซึ่งเปนชวงเดียวกับที่โรงงานเปดรับซื้อผลผลิต  
วิธีการเก็บเกี่ยว ควรเก็บหัวบนใบท่ีรวงหลนอยูใน
แปลงใหหมดกอนเพื่อใชเปนหัวพันธุในฤดูปลูก
ตอไป  จากนั้นจึงขุดหัวใตดินซึ่งตองทําดวยความ
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ระมัดระวัง  แลวทําความสะอาด ไมใหหัวมีดินติด
อยู  โดยการปลอยไวใหดินที่ติดอยูแหง  แลวเคาะ
ออก หามลางน้ํา   ถาตองรอขนสงไมควรรอนาน
เกิน 3 วัน  
 
 
สรุปผลการศกึษาและขอเสนอแนะ 

การปลูกบุกเนื้อทรายในเชิงการคา แบงออก 
เปน 2 ลักษณะ คือ 

1. การปลูกที่เปนระบบ เปนวิธีการปลูกใน
พ้ืนที่ขนาดใหญ และใชตาขายพรางแสงที่ใหผล
ผลิตสูง คุณภาพดี ตองมีการวางแผนเพาะปลูกเปน
ระบบตอเนื่อง ขยายพื้นที่ไดตามความตองการ 

2. การปลูกในลักษณะพืชแซมหรือเสริม
รายได เปนการปลูกในแหลงนิเวศของบุกที่มีดิน
อุดมสมบูรณ โดยปลูกแซมในสวนเกา ปาเส่ือม
โทรมที่มีตนไมใหญเหลืออยู เปนรมเงา และมี
ระยะหางพอแสงแดดรําไร 

 
ตนทุนการผลิต 

การปลูกบุกเปนพืชแซมมีตนทุนการผลิตต่ํา 
สวนใหญจะเปนคาตนพันธุ คาปลูก และกําจัด
วัชพืช สวนการปลูกบุกที่ เปนระบบ ตองมีการ
วางแผนระยะยาวอยางตอเนื่อง ทั้งในเรื่องเงินทุน 
การขยายพื้นที่ แผนการเพาะปลูก และจําหนาย 
เพราะการลงทุนระยะแรกสูง คือ ไรละประมาณ 
25,000 บาท โดยแยกเปน 

- คาตนพันธุ ตนละ 4 บาท (2,500 ตนตอไร)  
=  10,000  บาท 

- ตาขายพรางแสง (กวาง 2 เมตร ยาว 1,000 
เมตร)  8-10  มวนตอไร  =  8,000-10,000  บาท 

- โครงไมไผลําใหญ (เสายาว 2.5 เมตร 110 
ตน ใช 40 ลํา)  =  1,000  บาท 

- ลวดขึงเบอร 16  =  1,000  บาท 
- คาไถ ยกรองปลูก  คาปลูก และคาตั้งตา

ขาย  =  1,400  บาท 
- คาจํากัดวัชพืชดวยมือ 3 ครั้ง  =  300  บาท 

- คาปุยเคมี (15-15-15) 2 ครั้ง  =  800  บาท 
- คาเก็บเกี่ยวขนยาย  =  500  บาท 
รวม =  23,000-25,000  บาท 

ผลผลิต 
1. หัวใตดิน เมื่อทําการปลูกจนเก็บเกี่ยวได 

เปนเวลา 2 ป ประมาณ 5,000 กิโลกรัมตอไร 
(ขึ้นอยูกับสภาพดิน)  มูลคา  3 บาท ตอกิโลกรัม  
=  15,000  บาท 

2. หัวบนใบ ประมาณ 100 กิโลกรัมตอไร 
(ขึ้นอยูกับสภาพดิน) มูลคา 20 บาท ตอกิโลกรัม  =  
2,000  บาท 

รวม  =  17,000 บาท 
 
เมื่อแยกรายปจากการคํานวณยังขาดทุนในป

ที่ 2  =  6,000-8,000 บาทตอไร  แตอยางไรก็ตาม 
ทุนระยะยาวที่เปนส่ิงปลูกสราง เชน ตาขายพราง
แสง  และค าตน พันธุ ที่ ป ต อๆ  ไปไมตอง เ สีย
เนื่องจากใชหัวบนใบในปกอนเปนหัวพันธุ  จะ
พบวา นาจะสามารถคืนทุนไดในการเก็บเกี่ยวปที่ 3  
แตถามีการขุดขายหลังจากปลูกปแรกจะไมเขา
แผนการผลิตตอเนื่อง แปลงเริ่มตนนี้ควรขุดในปที่ 
3 หลังจากนั้นก็จะมีบุกที่มีคุณภาพสูงออกจําหนาย
ทุกปอยางตอเนื่ อง  ในปริมาณที่ เ พ่ิมขึ้นตาม
ความสามารถในการผลิตหัวพันธุจากหัวบนใบใน
แตละป หรือมีการปรับปรุงพ้ืนที่ใหสมบูรณและ
ขยายพื้นที่ใหมากขึ้นได  เนื่องจากการใหผลผลิต
หัวบนใบที่มีเปนจํานวนมาก 
 
 
กิตติกรรมประกาศ 

- ขอขอบพระคุณคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาที่ใหทุนสนับสนุนโครงการวิจัยนี้ 

- ขอขอบพระคุณโครงการพัฒนาบานโปง  
อันเนื่ องมาจากพระราชดํ าริ ฯ  ที่ ได ใหความ
อนุเคราะหพ้ืนที่แปลงปลูก 
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เอกสารอางองิ 
มงคล  เกษประเสริฐ. 2545. บุก และการใชประโยชน

จากบุกในประเทศไทย. เอกสารวิชาการ 
กองพฤกษศาสตรและวัชพืช. กรมวิชาการ
เกษตร   (อยูในระหวางการตีพิมพ). 

รังสิมา  อัมพวัน, ทิพยสุดา  ปุกมณ,ี นพมณ ี  โท
ปุญญานนท  และทิพยวัลย  สุกุมลนันทน.  

2543. การขยายพันธุบุกเนื้อทรายในสภาพ
ปลอดเช้ือ.  สัมมนาวิชาการเทคโนโลยีชีวภาพ
เภสัชกรรม  ครั้งที่ 2  “การวิจัยและพัฒนา
ผลิตภัณฑธรรมชาติเพ่ือการแพทยแผนไทย”.  
21-23  มิถนุายน  ณ  หองสริิภูมิ  โรงแรมฮอลิ
เดยการเดน เชียงใหม.  หนา 292.

  
 

 


