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บทคัดยอ 

การใชประโยชนสมุนไพรพื้นบานของชาวบานโปง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ทําการ
สํารวจพื้นที่ในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยแมโจ โดยการสัมภาษณหมอยาและชาวบานเกี่ยวกับชื่อพื้นเมือง สวน
ที่นํามาใชประโยชน สรรพคุณ และวิธีการใชประโยชนตามภูมิปญญาทองถิ่น ทําการเก็บตัวอยาง
สมุนไพรเพื่อทําตัวอยางพรรณไมแหง ตรวจสอบเอกลักษณโดยใชรูปวิธานและเปรียบเทียบตัวอยาง
พรรณไมแหงที่พิพิธภัณฑพืชของกรมปาไม และสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ สามารถ
จําแนกพืชที่ชาวบานนํามาใชประโยชนจํานวนทั้งสิ้น 131 ชนิด 118 สกุล 60 วงศ โดยจําแนกเปน พืช
อาหาร 92 ชนิด พืชสมุนไพร 37 ชนิด พืชใชสรางที่อยูอาศัย 7 ชนิด พืชเศรษฐกิจ 5 ชนิด และพืชใช
ประโยชนอื่นๆ 8 ชนิด นอกจากนี้เมื่อทําการจําแนกตามหลักอนุกรมวิธาน พบวาพืชที่ชาวบานนํามาใช
ประโยชนมากที่สุด อยูในพืชวงศ Leguminosae ซึ่งพบทั้งสิ้น 13 ชนิด สวนวงศที่พบรองลงมาไดแกวงศ 
Euphorbiaceae พบ 9 ชนิด วงศ Cucurbitaceae พบ 7 ชนิด วงศ Asteraceae พบ 6 ชนิด วงศ 
Gramineae (Poaceae) และวงศ Solanaceae พบวงศละ 5 ชนิด วงศ Zingiberaceae และ 
Acanthaceae พบวงศละ 4 ชนิด วงศที่พบ 3 ชนิด ไดแก วงศ Anacardiaceae, Araceae, Clusiaceae, 
Moraceae, Rubiaceae, Sapindaceae และวงศ Umbelliferae  นอกจากนั้นพบวงศละ  2  และ  1  ชนิด  
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Abstract 
Ethnobotanical plant used by Ban Pong people, Sansai district, Chiang Mai was 

investigated during October 1999 - June 2000 in the areas of conservation of plant genetic 
resources project upon the initiatives of her royal highness princess Sirindhorn, Maejo 
university. The research was carried out by interviewing local plant used, collecting plant 
specimens and identifying these specimens by available references and comparing them with 
the authentic specimen at Department of Forestry, Ministry of Agriculture and Queen Sirikit 
Botanical Garden. A hundred and one species, within a hundred and eighteen genera from sixty 
families of plant used have identified. Ninety two, thirty seven, seven, 5five and eight species 
were belonging to edible plant, medicinal plant, plant for house and construction, economic plant 
and miscellaneous plant used respectively. There were thirteen, nine, seven and six species 
have found within the Leguminosea, Euphorbiaceae, Cucurbitaceae and Asteraceae 
respectively. The Gramineae (Poaceae) and Solanaceae have found five species in each family. 
The Zingiberaceae and Acanthaceae have found four species, and three species have found in 
the Anacardiaceae, Araceae, Clusiaceae, Moraceae, Rubiaceae, Sapindaceae and 
Umbelliferae. However, these plant used have found two and one species in the rested families. 
 
 
บทนํา 

การศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบาน เปนการ 
ศึกษาถึงการที่มนุษยนําพืชมาใชประโยชนในแง
ตาง ๆ โดยมีการศึกษามาพรอมๆ กับการศึกษา
ทางดานอนุกรมวิธานพืช  ในการศึกษาพฤกษ
ศาสตรพ้ืนบานมักนิยมแบงพืชที่ศึกษาออกเปน
กลุม ๆ ตามการใชประโยชน เพ่ืองายตอการศึกษา 
เชน กลุมพืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชที่ใชในงาน
กอสราง พืชที่เปนอาหารสัตว พืชที่ใชในการทํา
เครื่องนุงหม พืชเศรษฐกิจ และพืชที่ใชประโยชน
อ่ืน ๆ การศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานจะทําให
ทราบถึงขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับพืช โดยเฉพาะการ
ใชประโยชนจากพืช และทราบถึงภูมิปญญาของ
บรรพบุรุษที่ส่ังสมกันมาตั้งแตสมัยโบราณ  ซึ่งกลุม
ชนในแตละทองถ่ินก็มีภูมิปญญาเปนเอกลักษณ
ประจําทองถ่ินของตนเอง 

 
 

 
บานโปง เปนหมูบานที่มีอาณาเขตติดตอกับ

พ้ืนที่ปาที่เปนปาชุมชน  ชาวบานใชประโยชนจาก
ปา มาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  แตความรูตาง ๆ ที่
เปนภูมิปญญาของชาวบานกําลังจะสูญหายไป
พรอมกับคนรุนเกา เพราะคนรุนลูกหลานไมสนใจที่
จะศึกษาและรับการถายทอดความรูดั้งเดิมนี้ไว  
มิหนําซ้ําในปจจุบันมีการพัฒนาดานตาง ๆ เขามา
อยารวดเร็ว โดยเฉพาะทางดานวัตถุ จึงเปนที่นา
เสียดายหากไมมีการเก็บบันทึกความรู ที่ เปน
ประโยชนทางพฤกษศาสตรพ้ืนบานรวบรวมไว 
 
 
อุปกรณและวิธีการศกึษา 
อุปกรณการศึกษา 
1.  กลองจุลทรรศนเตอริโอ   
2.  เครื่องแกวสําหรับเตรียมสารละลาย  
3.  เครื่องคอมพิวเตอร   
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4.  เครื่องพิมพ    
5.  ตูอบพรรณไมแหง    
6.  กลองถายรูป 
 
วิธีการสํารวจและเก็บตัวอยาง 

รวบรวมขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับหมูบานและ
พ้ืนที่ปาบานโปง ศึกษาวัฒนธรรมและประเพณี
ทองถ่ินที่สําคัญของชาวบาน และติดตอผูรูหรือหมอ
ยากลางบานที่มีความรูดานการใชประโยชนจากพืช 
สวนการศึกษาดานพืช ทําการสํารวจพันธุไมที่
นํามาใชประโยชนจากปา และบริ เวณภายใน
หมูบานโดยการสัมภาษณเพ่ือบันทึกรายชื่อพืช 
ประโยชน สรรพคุณและขั้นตอนการเตรียมการใช
ประโยชนจากพืชนั้น เก็บรวบรวมตัวอยางพรรณไม 
ตรวจสอบเอกลักษณพืชเพ่ือหาชื่อวิทยาศาสตร 
และเก็บเปนตัวอยางพรรณไมแหง 
 
 
ผลและวิจารณผลการศกึษา 

พบวาชาวบานโปง เปนกลุมคนไทยที่มีเชื้อ
สายไทยใหญ (ชาวเงี้ยว) อพยพเขามาตั้งถ่ินอาศัย
อยูใกลเขตแนวปาบานโปง เมื่อประมาณป พ.ศ. 
2423  และจากการศึกษาพบวาชาวบานนําพืช
ไปใชประโยชนจํานวนทั้งส้ิน 131 ชนิด 118 สกุล 
60 วงศ ซึ่งสามารถจําแนกตามประเภทการใช
ประโยชนจากพืชไดดังนี้ โดยจําแนกเปน พืช
อาหาร 92 ชนิด พืชสมุนไพร 37 ชนิด พืชใชสราง
ที่อยูอาศัย 7 ชนิด พืชเศรษฐกิจ 5 ชนิด และพืชใช
ประโยชนอ่ืนๆ 8 ชนิด พืชอาหารที่เปนที่นิยม
รับประทานและสรางรายไดแกชาวบานชนิดหนึ่งคือ 
ผักหวานปา  (Milientha  suavis  Pierre) โดยนํา
ยอดออนแกงใสปลาแหง แตกยอดออนชวงตนฤดู
ฝน และผักบางชนิดยังมีสรรพคุณเปนสมุนไพร 
เชน กระเจียว (Curcuma sessilis Gage) พลูคาว 
(Houttuynia cordata Thunb.) และขี้เหล็กบาน 
(Cassia siamea  Lamk) เปนตน 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 

เมื่ อนํ าผลการวิ จั ย ไป เปรี ยบ เที ยบกั บ
งานวิจัยพฤกษศาสตรพ้ืนบานอื่น ๆ แลว จะเห็นวา
มีแนวโนมเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ 
พบวาจํานวนพืชอาหาร และพืชสมุนไพรที่ไดจาก
การสํารวจจะมีความหลากหลายสูง ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากประเด็นแรก ชาวบานมีวิถีชิวิตพ่ึงพิงกับ
ธรรมชาติอยางใกลชิด และไดรักษาภูมิปญญาที่มี
ก ารถ ายทอดจากบรรพบุ รุ ษมาประยุ กต ใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางลงตัว ประเด็นที่
สองคื อ  ประ เทศไทยเปนประ เทศที่ มี ความ
หลากหลายของพันธุพืชสูง เปนไปไดวาชาวบาน
รูจักและนําทรัพยากรในทองถ่ินของตนเองมาใช
ประโยชน ซึ่งเราไมควรมองขามประเด็นที่สามคือ 
ศักยภาพ และวิธีการถายทอดภูมิปญญาพื้นบาน
ของบรรพบุรุษ จากรุนสูรุน และผลที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตอันใกลนี้ 
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