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บทคัดยอ 

การใชประโยชนสมุนไพรพื้นบานของชาวบานโปง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ทําการ
สํารวจพื้นที่ในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยแมโจ โดยการสัมภาษณหมอยาและชาวบานเกี่ยวกับชื่อพื้นเมือง สวน
ที่นํามาใชประโยชน สรรพคุณ และวิธีการใชประโยชนตามภูมิปญญาทองถิ่น ทําการเก็บตัวอยาง
สมุนไพรเพื่อทําตัวอยางพรรณไมแหง ตรวจสอบเอกลักษณโดยใชรูปวิธานและเปรียบเทียบตัวอยาง
พรรณไมแหงที่พิพิธภัณฑพืชของกรมปาไม และสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ สามารถ
จําแนกพืชที่ชาวบานนํามาใชประโยชนจํานวนทั้งสิ้น 131 ชนิด 118 สกุล 60 วงศ โดยจําแนกเปน พืช
อาหาร 92 ชนิด พืชสมุนไพร 37 ชนิด พืชใชสรางที่อยูอาศัย 7 ชนิด พืชเศรษฐกิจ 5 ชนิด และพืชใช
ประโยชนอื่นๆ 8 ชนิด นอกจากนี้เมื่อทําการจําแนกตามหลักอนุกรมวิธาน พบวาพืชที่ชาวบานนํามาใช
ประโยชนมากที่สุด อยูในพืชวงศ Leguminosae ซึ่งพบทั้งสิ้น 13 ชนิด สวนวงศที่พบรองลงมาไดแกวงศ 
Euphorbiaceae พบ 9 ชนิด วงศ Cucurbitaceae พบ 7 ชนิด วงศ Asteraceae พบ 6 ชนิด วงศ 
Gramineae (Poaceae) และวงศ Solanaceae พบวงศละ 5 ชนิด วงศ Zingiberaceae และ 
Acanthaceae พบวงศละ 4 ชนิด วงศที่พบ 3 ชนิด ไดแก วงศ Anacardiaceae, Araceae, Clusiaceae, 
Moraceae, Rubiaceae, Sapindaceae และวงศ Umbelliferae  นอกจากนั้นพบวงศละ  2  และ  1  ชนิด  
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Abstract 
Ethnobotanical plant used by Ban Pong people, Sansai district, Chiang Mai was 

investigated during October 1999 - June 2000 in the areas of conservation of plant genetic 
resources project upon the initiatives of her royal highness princess Sirindhorn, Maejo 
university. The research was carried out by interviewing local plant used, collecting plant 
specimens and identifying these specimens by available references and comparing them with 
the authentic specimen at Department of Forestry, Ministry of Agriculture and Queen Sirikit 
Botanical Garden. A hundred and one species, within a hundred and eighteen genera from sixty 
families of plant used have identified. Ninety two, thirty seven, seven, 5five and eight species 
were belonging to edible plant, medicinal plant, plant for house and construction, economic plant 
and miscellaneous plant used respectively. There were thirteen, nine, seven and six species 
have found within the Leguminosea, Euphorbiaceae, Cucurbitaceae and Asteraceae 
respectively. The Gramineae (Poaceae) and Solanaceae have found five species in each family. 
The Zingiberaceae and Acanthaceae have found four species, and three species have found in 
the Anacardiaceae, Araceae, Clusiaceae, Moraceae, Rubiaceae, Sapindaceae and 
Umbelliferae. However, these plant used have found two and one species in the rested families. 
 
 
บทนํา 

การศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบาน เปนการ 
ศึกษาถึงการที่มนุษยนําพืชมาใชประโยชนในแง
ตาง ๆ โดยมีการศึกษามาพรอมๆ กับการศึกษา
ทางดานอนุกรมวิธานพืช  ในการศึกษาพฤกษ
ศาสตรพ้ืนบานมักนิยมแบงพืชที่ศึกษาออกเปน
กลุม ๆ ตามการใชประโยชน เพ่ืองายตอการศึกษา 
เชน กลุมพืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชที่ใชในงาน
กอสราง พืชที่เปนอาหารสัตว พืชที่ใชในการทํา
เครื่องนุงหม พืชเศรษฐกิจ และพืชที่ใชประโยชน
อ่ืน ๆ การศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานจะทําให
ทราบถึงขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับพืช โดยเฉพาะการ
ใชประโยชนจากพืช และทราบถึงภูมิปญญาของ
บรรพบุรุษที่ส่ังสมกันมาตั้งแตสมัยโบราณ  ซึ่งกลุม
ชนในแตละทองถ่ินก็มีภูมิปญญาเปนเอกลักษณ
ประจําทองถ่ินของตนเอง 

 
 

 
บานโปง เปนหมูบานที่มีอาณาเขตติดตอกับ

พ้ืนที่ปาที่เปนปาชุมชน  ชาวบานใชประโยชนจาก
ปา มาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  แตความรูตาง ๆ ที่
เปนภูมิปญญาของชาวบานกําลังจะสูญหายไป
พรอมกับคนรุนเกา เพราะคนรุนลูกหลานไมสนใจที่
จะศึกษาและรับการถายทอดความรูดั้งเดิมนี้ไว  
มิหนําซ้ําในปจจุบันมีการพัฒนาดานตาง ๆ เขามา
อยารวดเร็ว โดยเฉพาะทางดานวัตถุ จึงเปนที่นา
เสียดายหากไมมีการเก็บบันทึกความรู ที่ เปน
ประโยชนทางพฤกษศาสตรพ้ืนบานรวบรวมไว 
 
 
อุปกรณและวิธีการศกึษา 
อุปกรณการศึกษา 
1.  กลองจุลทรรศนเตอริโอ   
2.  เครื่องแกวสําหรับเตรียมสารละลาย  
3.  เครื่องคอมพิวเตอร   
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4.  เครื่องพิมพ    
5.  ตูอบพรรณไมแหง    
6.  กลองถายรูป 
 
วิธีการสํารวจและเก็บตัวอยาง 

รวบรวมขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับหมูบานและ
พ้ืนที่ปาบานโปง ศึกษาวัฒนธรรมและประเพณี
ทองถ่ินที่สําคัญของชาวบาน และติดตอผูรูหรือหมอ
ยากลางบานที่มีความรูดานการใชประโยชนจากพืช 
สวนการศึกษาดานพืช ทําการสํารวจพันธุไมที่
นํามาใชประโยชนจากปา และบริ เวณภายใน
หมูบานโดยการสัมภาษณเพ่ือบันทึกรายชื่อพืช 
ประโยชน สรรพคุณและขั้นตอนการเตรียมการใช
ประโยชนจากพืชนั้น เก็บรวบรวมตัวอยางพรรณไม 
ตรวจสอบเอกลักษณพืชเพ่ือหาชื่อวิทยาศาสตร 
และเก็บเปนตัวอยางพรรณไมแหง 
 
 
ผลและวิจารณผลการศกึษา 

พบวาชาวบานโปง เปนกลุมคนไทยที่มีเชื้อ
สายไทยใหญ (ชาวเงี้ยว) อพยพเขามาตั้งถ่ินอาศัย
อยูใกลเขตแนวปาบานโปง เมื่อประมาณป พ.ศ. 
2423  และจากการศึกษาพบวาชาวบานนําพืช
ไปใชประโยชนจํานวนทั้งส้ิน 131 ชนิด 118 สกุล 
60 วงศ ซึ่งสามารถจําแนกตามประเภทการใช
ประโยชนจากพืชไดดังนี้ โดยจําแนกเปน พืช
อาหาร 92 ชนิด พืชสมุนไพร 37 ชนิด พืชใชสราง
ที่อยูอาศัย 7 ชนิด พืชเศรษฐกิจ 5 ชนิด และพืชใช
ประโยชนอ่ืนๆ 8 ชนิด พืชอาหารที่เปนที่นิยม
รับประทานและสรางรายไดแกชาวบานชนิดหนึ่งคือ 
ผักหวานปา  (Milientha  suavis  Pierre) โดยนํา
ยอดออนแกงใสปลาแหง แตกยอดออนชวงตนฤดู
ฝน และผักบางชนิดยังมีสรรพคุณเปนสมุนไพร 
เชน กระเจียว (Curcuma sessilis Gage) พลูคาว 
(Houttuynia cordata Thunb.) และขี้เหล็กบาน 
(Cassia siamea  Lamk) เปนตน 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 

เมื่ อนํ าผลการวิ จั ย ไป เปรี ยบ เที ยบกั บ
งานวิจัยพฤกษศาสตรพ้ืนบานอื่น ๆ แลว จะเห็นวา
มีแนวโนมเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ 
พบวาจํานวนพืชอาหาร และพืชสมุนไพรที่ไดจาก
การสํารวจจะมีความหลากหลายสูง ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากประเด็นแรก ชาวบานมีวิถีชิวิตพ่ึงพิงกับ
ธรรมชาติอยางใกลชิด และไดรักษาภูมิปญญาที่มี
ก ารถ ายทอดจากบรรพบุ รุ ษมาประยุ กต ใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางลงตัว ประเด็นที่
สองคื อ  ประ เทศไทยเปนประ เทศที่ มี ความ
หลากหลายของพันธุพืชสูง เปนไปไดวาชาวบาน
รูจักและนําทรัพยากรในทองถ่ินของตนเองมาใช
ประโยชน ซึ่งเราไมควรมองขามประเด็นที่สามคือ 
ศักยภาพ และวิธีการถายทอดภูมิปญญาพื้นบาน
ของบรรพบุรุษ จากรุนสูรุน และผลที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตอันใกลนี้ 
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